
RESUMEN. Esta investigación tiene como 
objetivo ofrecer una reflexión profunda sobre 
la transformación de las ciudades mediante 
la integración de diversos elementos urbanos, 
culturales, tecnológicos y naturales. El enfo-
que resalta las estrategias de ordenamiento 
territorial que han utilizado algunas ciuda-
des para adecuarlas a las exigencias contem-
poráneas, como la sostenibilidad, la inclu-
sión y la funcionalidad.
Además, busca despertar el interés y la curio-
sidad al proponer que el futuro de los territo-
rios no solo debería planificarse, sino también 
reinterpretarse y reinventarse desde pers-
pectivas híbridas e innovadoras. Se trata de 
una investigación interdisciplinaria que se 
centra en un análisis descriptivo, documen-
tando casos de ciudades que han adoptado 
estrategias de hibridación urbana y exami-
nando cómo se entrelazan los elementos cul-
turales, tecnológicos y sostenibles, así como 
el impacto que esta convergencia tiene en el 
ordenamiento territorial.
La investigación es exploratoria, ya que identi-
fica nuevos modelos y tendencias emergentes 
en el diseño urbano híbrido, así como patro-
nes y desafíos en contextos urbanos con dis-
tintos grados de hibridación. En este estudio, 
se analizan diversos tipos de hibridaciones 
urbanas, tales como ecorregiones, ciudades 
verticales verdes, rurociudades sostenibles, 
granjas urbanas, ciudades bosque, ciudades 
campestres y ciudades jardín.

Palabras clave: ecociudades, ecópolis, 
ordenamiento territorial, rurociudades.

ABSTRACT. This research aims to offer 
an in-depth reflection on the transforma-
tion of cities through the integration of 
various urban, cultural, technological and 
natural elements. The approach highlights 
the land use strategies that some cities 
have used to adapt them to contemporary 
demands, such as sustainability, inclusion 
and functionality.
In addition, it seeks to arouse interest and 
curiosity by proposing that the future of 
territories should not only be planned but 
also reinterpreted and reinvented from 
hybrid and innovative perspectives. It is 
interdisciplinary research that focuses on 
a descriptive analysis, documenting cases 
of cities that have adopted urban hybridi-
zation strategies and examining how cul-
tural, technological, and sustainable ele-
ments are intertwined, as well as the impact.
This convergence has an impact on terri-
torial planning. The research is explora-
tory, as it identifies new models, emer-
ging trends in hybrid urban design, and 
patterns and challenges in urban contexts 
with varying degrees of hybridization. In 
this study, various types of urban hybri-
dizations are analyzed, such as ecoregions, 
green vertical cities, sustainable rurocities, 
urban farms, forest cities, country cities, 
and garden cities.

Key words: ecocities, ecopolis, land-use 
planning, rurocities.
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papel crucial en la mitigación del cambio 
climático al ofrecer soluciones sostenibles 
e incorporar espacios verdes.

•	 ODS 7: Energía asequible y no contami-
nante - está estrechamente relacionado con 
la implementación de tecnologías híbridas 
que permiten un uso eficiente de los recur-
sos energéticos en áreas urbanas.

•	 ODS 3: Salud y bienestar - Las ciudades 
híbridas pueden mejorar la calidad de vida 
de sus habitantes al disminuir la contami-
nación y promover espacios saludables.

Sin embargo, a pesar de la implementación 
de un plan global, la población mundial sigue 
dañando ecosistemas en busca de urbanización, 
industrialización y consumo. Esta destrucción 
se justifica con la necesidad de proporcionar 
viviendas y servicios adecuados, a menudo 
diseñados con un enfoque en la horizontalidad. 
Como resultado, el crecimiento y la expansión 
de las ciudades están consumiendo terrenos 
agrícolas, bosques y selvas.

Esto se puede observar en un informe de 
la ONU realizado a través de Hábitat (2022b), 
que muestra que el 55% de la población mun-
dial vive en áreas urbanas, y se prevé que esta 
cifra aumente al 68% para el año 2050. Dicho 
crecimiento implica que las ciudades necesi-
tarán desarrollar infraestructuras, servicios y 
equipamientos adecuados, lo que puede generar 
problemas y afectar negativamente el entorno 
natural.

La Agenda 21 trata de anticipar estos desafíos 
a través de una planificación urbana cuidadosa, 
considerando factores como el uso de la tierra, 
la densidad de la población, la construcción, 
el transporte y el acceso de todas las personas 
a bienes, servicios e instalaciones públicas de 
recreación. Estos elementos son esenciales para 
garantizar la sostenibilidad de los asentamientos.
Así, surgen problemas relacionados con la 
planificación espacial que buscan, por un lado, 
preservar el entorno natural y, por otro, mejorar 
el nivel de vida y el bienestar de la población al 
distribuir los recursos de manera equilibrada 
y sostenible.

Para alcanzar este objetivo, se fortalece y 
se mantiene la funcionalidad de las ciudades, 
tanto grandes como medianas, optimizando los 
vínculos comerciales y financieros. Sin embargo, 

a crisis ambiental y territorial que 
se vive ha llevado a la humanidad 
a enfrentar serios desafíos, como la 
superpoblación, la degradación del 

medio ambiente, la afectación de los ecosistemas 
y la pérdida del legado cultural. En numerosas 
ciudades, los espacios verdes han sido sustituidos 
por amplias superficies de hormigón, lo que ha 
tenido un impacto significativo en el clima y ha 
agravado la escasez de agua. Esta transformación 
ha ocasionado una notable reducción en la calidad 
de vida de sus habitantes y ha contribuido a la 
destrucción de ecosistemas valiosos.

Según la Comisión Económica para América 
Latina y el Caribe (CEPAL, 1992), en el capítulo 
10 de la Agenda 21, establece que la tierra es 
un recurso natural limitado, cuyos elementos 
constituyen ecosistemas que proporcionan una 
variedad de servicios esenciales para mantener 
la integridad de la vida, la sostenibilidad del 
sistema y la capacidad productiva del medio 
ambiente. A lo largo del tiempo, la disponi-
bilidad y riqueza de la tierra, en términos de 
conservación o pérdida, han experimentado 
cambios significativos. De igual manera, su 
capacidad para satisfacer necesidades de forma 
continua y sostenible ha evolucionado. Por lo 
tanto, es fundamental planificar, reorganizar y 
gestionar el uso del suelo de manera cuidadosa, 
considerando el crecimiento de las diversas ac-
tividades económicas y sociales que potencian 
sus recursos.

La Agenda 2030 en América Latina y el 
Caribe (2016) establece los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS), que se vinculan con las 
hibridaciones urbanas; estos son los siguientes:
•	 ODS 11: Ciudades y comunidades sosteni-

bles - busca que las ciudades sean inclusi-
vas, seguras, resilientes y sostenibles. Entre 
sus metas se encuentran asegurar el acceso 
a viviendas adecuadas, promover el trans-
porte sostenible y fomentar una planifica-
ción urbana inclusiva.

•	 ODS 9: Industria, innovación e infraestruc-
tura - impulsa la creación de infraestruc-
turas resilientes y sostenibles, esenciales 
para integrar elementos híbridos dentro 
del entorno urbano.

•	 ODS 13: Acción por el clima - Las hibri-
daciones urbanas pueden desempeñar un 
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esto tiene como efecto principal poner en riesgo 
el medio ambiente, debido a la fragmentación 
de territorios, cuyos efectos pueden resultar 
en la destrucción del entorno y del patrimonio 
natural construido por la sociedad.

La preocupación de que las medidas para 
salvaguardar la naturaleza puedan afectar 
negativamente a las comunidades rurales 
ha sido planteada por algunos expertos en 
planificación y desarrollo, particularmente 
aquellos que se centran en la justicia social y el 
equilibrio territorial. Entre estas perspectivas, 
suelen encontrarse:
1.	 Planificadores Críticos del Desarrollo 

Sostenible: Algunos urbanistas y teóricos 
como Amartya Sen, Vandana Shiva o Lester 
Brown argumentan que los enfoques de con-
servación pueden centrarse excesivamente en 
la preservación ambiental, dejando de lado 
las necesidades económicas y sociales de las 
comunidades rurales. Este grupo señala que 
la exclusión de estas áreas del “progreso” 
puede generar desigualdad y abandono.

1.	 Teóricos del Ecoimperialismo: Este término 
hace referencia a la idea de que las polí-
ticas medioambientales a veces imponen 
perspectivas globales en detrimento de las 
realidades locales. Estas críticas surgen en 
contextos donde las comunidades rurales 
no tienen voz en la planificación ambien-
tal. Como representantes de esta corriente 
están James Ferguson y Michael Goldman.

1.	 Críticos del Neocolonialismo Verde: Este enfo-
que, encabezado por Hamza Hamouchene, 
Breno Brigel, Miriam Lang, Oscar Armando 
Piñones han planteado proyectos globales 
de conservación, que señalan que ciertas 
políticas de preservación pueden desplazar 
comunidades rurales, argumentando que 
las áreas protegidas benefician más a acto-
res internacionales o urbanos que a las pro-
pias comunidades locales.

Por ello, esta investigación tiene como objetivo 
ofrecer una reflexión profunda sobre la transfor-
mación de las ciudades mediante la integración 
de diversos elementos urbanos, culturales, 
tecnológicos y naturales. El enfoque resalta las 
estrategias de ordenamiento territorial que han 
utilizado algunas ciudades para adecuarlas a las 

exigencias contemporáneas, como la sostenibi-
lidad, la inclusión y la funcionalidad.

ANTECEDENTES

La clasificación y definición de los asentamientos 
humanos resulta problemática debido a que los 
criterios de sus tipologías no son uniformes en 
todo el mundo, su problema reside en una serie 
de factores que reflejan la complejidad de los 
entornos urbanos y rurales en todo el mundo. 
Entre las razones principales se encuentran: los 
asentamientos presentan características distintivas 
que varían según la región y la cultura, lo que 
dificulta la creación de categorías universales 
que reflejen con precisión estas diferencias. Por 
otro lado, a pesar de que instituciones como las 
Naciones Unidas, Hábitat (2022) han intentado 
estandarizar ciertas definiciones, aún no existe 
un consenso internacional que contemple todas 
las realidades locales. Por ejemplo, lo que se 
clasifica como “ciudad” en un país podría ser 
considerado un “pueblo” en otro. Además, el 
dinamismo de los asentamientos es notable; 
muchas áreas rurales están experimentando un 
proceso de urbanización o se están transforman-
do en suburbios. Esto da lugar a zonas híbridas 
que no se ajustan fácilmente a las clasificaciones 
tradicionales de “urbano” o “rural”.

Incluso los asentamientos que presentan 
una densidad poblacional similar pueden ex-
hibir disparidades significativas en el acceso 
a servicios básicos, transporte y desarrollo 
económico, lo que complica aún más su defi-
nición bajo criterios uniformes. Finalmente, la 
falta de datos confiables también representa un 
obstáculo significativo en este ámbito.

En el contexto de México, las autoridades 
aún no han logrado un consenso claro. Por 
ejemplo, la Ley General de Asentamientos, 
Ordenamiento Regional y Desarrollo Urbano 
de 2021, define los asentamientos como un 
conjunto de subsistemas que coexisten en un 
mismo espacio geográfico, incluyendo tanto 
elementos naturales como infraestructuras 
construidas. Por su parte, el Instituto Nacional 
de Estadística y Geografía (INEGI, 2015) clasifica 
los asentamientos humanos en cinco categorías: 
áreas metropolitanas, ciudades, pueblos, villas y 
aldeas. A su vez, la Red Nacional de Metadatos 
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de 2015 menciona 43 categorías diferentes, lo 
que refleja las variadas disparidades sociales, 
económicas y educativas existentes.

Los criterios que se utilizan para clasificar 
un lugar o asentamiento como urbano o rural se 
han quedado obsoletos, ya que no han cambiado 
desde los años setenta, cuando Luis Unikel los 
estableció. Por ejemplo, el umbral de 2 500 
habitantes necesario para considerar a un lugar 
como ciudad ha permanecido inalterado durante 
más de medio siglo, incluso cuando a menudo 
carece de la infraestructura y los servicios ne-
cesarios para merecer tal título.

Es fundamental destacar que, desde la 
década de 1990, México ha experimentado 
cambios territoriales significativos. Estos 
cambios fueron resultado de la modificación 
constitucional sobre la propiedad agraria, que 
permitió una falta de aplicación rigurosa de los 
instrumentos de planificación y ordenamiento 
territorial, lo cual, aceleró la expansión urbana 
en áreas tanto agrícolas como naturales. Esta 
dinámica ha contribuido a que México se posi-
cione como una de las naciones más pobladas 
del mundo. Según el Sistema Urbano Nacional, 
basado en el Censo de Población de 2020, el 
país cuenta con 77 áreas metropolitanas, que 
concentran el 57% de la población, sumando 
un total de 63 836 779 habitantes.

El periódico El Universal, en su edición del 
28 de enero de 2021, señala que los resultados 
del Censo 2020 posicionan a México como 
un país “esencialmente urbano”. Más de dos 
tercios de la población reside en localidades 
con 15 000 habitantes o más, y la mitad de los 
mexicanos vive en ciudades con más de 100 
000 habitantes, experimentando un aumento 
del 1.5% en el último año.

La Secretaría de Desarrollo Agrario, Territorial 
y Urbano (SEDATU) indica que los proyectos de 
urbanización y metropolización han impulsado 
el desarrollo económico del país y han contri-
buido a disminuir la disparidad entre regiones, 
el crecimiento urbano, que se observa en las 
ciudades, es predominantemente horizontal 
y desordenado. Esto ha llevado a la absorción 
de áreas rurales circundantes, resultando en 
esquemas de desarrollo mal planificados y de 
baja densidad en ciertas zonas periféricas.

Situación que tiene un impacto negativo en 
la vida cotidiana, incrementando los niveles de 
criminalidad y violencia, cuyas cifras seguirán en 
aumento. Ya que una ciudad, por lo general, no 
puede evitar su crecimiento. Según Alva y Martínez 
(2017), actualmente residen 3 500 millones de 
personas en entornos urbanos, y se estima que 
para el 2030, el 60% de la población mundial 
vivirá en ciudades. Tendencia que acarreará 
daños irreversibles, por lo que es imperativo 
contar con ordenamientos territoriales que, a 
través de un adecuado plan y diseño urbano, 
orienten y faciliten la expansión y densificación 
de las ciudades. 

De acuerdo con la Ley General de Asenta-
mientos Humanos, Ordenamiento Territorial y 
Desarrollo Urbano, modificada en 2024, establece 
en su artículo 3, inciso 26, que “el ordenamiento 
territorial es una política pública, cuyo obje-
tivo es la ocupación y utilización racional del 
territorio, sirviendo como base espacial para 
las estrategias de desarrollo socioeconómico y 
la preservación ambiental”. Sin embargo, esta 
medida no ha logrado su propósito, ya que la 
destrucción ecológica continúa en aumento. Uno 
de los obstáculos radica en que los diseñadores 
de políticas adoptan una postura extremista 
al observar los asentamientos, limitando la 
dimensión espacial y territorial del desarrollo, 
ya que tienden a clasificar los asentamientos 
en dos grandes categorías: urbanos y rurales.

A lo largo del tiempo, el concepto de población 
urbana y rural ha evolucionado y varía según la 
ideología y el número de habitantes en cada país. 
La Comisión Económica para América Latina y 
el Caribe (CEPAL, s/f) define la población urbana 
como aquella que se concentra en construcciones, 
calles y una intensa actividad humana. Misma 
que se ve influenciada por factores externos al 
desarrollo urbano y está sujeta a la expansión 
de las ciudades o villas, especialmente en áreas 
donde no existe legislación que regule su cre-
cimiento. Por otro lado, la población rural se 
clasifica como aquella que se encuentra más 
allá de los límites de las zonas urbanas.

Según la ONU-Hábitat (2022a), la diferencia 
entre estas áreas se basa en la premisa de que 
tienen estilos de vida distintos: las ciudades 
suelen estar densamente pobladas, mientras 
que las zonas rurales tienden a tener poblacio-
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nes más dispersas. Sin embargo, este criterio 
frecuentemente resulta insuficiente para una 
clasificación adecuada.

MARCO TEÓRICO

Las hibridaciones urbanas han existido desde el 
inicio de las ciudades, pero Howard, en su obra 
Las ciudades jardín del mañana (1898), ofreció 
una perspectiva teórica sobre ellas. Propuso una 
solución innovadora para la contaminación en 
Inglaterra, combinando la vida urbana y rural 
para crear comunidades saludables y sostenibles.

Las ciudades jardín se caracterizaban por 
ser de tamaño limitado, diseñadas para unas 
32 000 personas, evitando el hacinamiento 
y rodeadas de un cinturón verde con tierras 
agrícolas y espacios naturales. Este modelo 
promovía la autonomía económica, buscando 
que las ciudades jardín fueran autosuficientes, 
ofreciendo empleo, vivienda y servicios dentro de 
la comunidad. También se planteaba un diseño 
planificado para asegurar una buena distribución 
de zonas residenciales, industriales y recreativas, 
con el fin de mejorar la calidad de vida.

Gómez (2001), citado en Herrera, C. (2008), 
sugiere una hibridación que lleva a cuestionar el 
concepto de ciudad como un sistema integral. 
En su perspectiva, la ciudad se presenta como 
una fragmentación con una tendencia creciente 
hacia la autosuficiencia de sus distintas partes, a 
menudo ignorando las conexiones que las unen. 
La ideología de Cloke (2006) y Giddens (1994) 
sobre las hibridaciones urbanas ofrece puntos de 
vista diferentes, pero complementarios. Cloke se 
centra en la influencia de lo urbano en lo rural, 
mostrando cómo ambos contextos culturales y 
económicos se mezclan, y destaca la importancia 
de las dinámicas locales. Giddens, con su teoría 
de la estructuración, observa que la interacción 
entre estructura y agencia forma estos espacios 
híbridos, enfatizando el papel de las prácticas 
sociales y las decisiones individuales. También 
menciona que las ciudades cambian constante-
mente debido a la globalización y la tecnología.

Los Planificadores Críticos del Desarrollo 
Sostenible tienen diferentes puntos de vista que 
se complementan entre sí. Colding, J. (2024) 
cita a Sen, A. destacando la importancia de unir 
elementos globales y locales para promover 

la equidad y el bienestar. Además, Shiva, V. 
resalta la premura de equilibrar las necesida-
des humanas con la sostenibilidad ecológica. 
Por último, Brown, L. (2010) enfatiza que es 
urgente combinar la innovación tecnológica 
con prácticas sostenibles.

Las ideas de los teóricos del ecoimperialismo 
sobre las hibridaciones urbanas tienen diferen-
cias por sus contextos históricos y académicos. 
Ferguson, citado por Cruz Petit, B. (2014), se 
enfocó en cómo las ciudades cambian con las 
interacciones humanas, mientras que Goldman, 
mencionado por Del Cerro, G. (2017), analiza estas 
hibridaciones en el marco de la globalización y el 
capitalismo. Goldman critica las desigualdades y 
desplazamientos causados por este crecimiento 
económico, señalando la necesidad de enfoques 
más inclusivos y sostenibles.

La autora de esta investigación sostiene que 
las nuevas hibridaciones surgen de la fusión de 
dos entornos contradictorios, lo que permite es-
tablecer una complementariedad enriquecedora. 
Por un lado, las ciudades, a menudo marcadas 
por la contaminación y la dominancia del con-
creto, pueden beneficiarse al integrar espacios 
verdes y fomentar un vínculo más estrecho con 
la naturaleza. Por otro lado, las áreas rurales, 
que enfrentan desafíos en cuanto a servicios y 
equipamiento, encontrarán en esta hibridación 
oportunidades de crecimiento en los ámbitos 
económico y social.

METODOLOGÍA

El objetivo de esta investigación es reflexionar 
sobre cómo las ciudades pueden transformarse 
al integrar elementos urbanos, culturales, tecno-
lógicos y naturales. Se basa en la sostenibilidad, 
inclusión y funcionalidad. La investigación es 
interdisciplinaria y descriptiva, documentando 
casos de ciudades con estrategias de hibridación, 
se examina el impacto de esta integración en la 
planificación territorial y se identifican nuevos 
modelos y tendencias en el diseño urbano hí-
brido, analizando varios tipos de hibridaciones 
urbanas.

También es una investigación exploratoria 
de hibridaciones urbanas, ya que se enfoca en 
examinar un fenómeno del que se tiene poca 
información previa, buscando entenderlo de 
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manera preliminar y amplia. Este tipo de estudio 
no pretende ofrecer respuestas definitivas, sino 
identificar patrones, preguntas clave y posibles 
líneas de investigación futura.

Para definir el problema o tema general: se 
plantearon preguntas abiertas como: ¿Qué son 
las hibridaciones urbanas? ¿En qué contextos 
surgen? ¿Qué factores las propician? En lugar de 
partir de una hipótesis fija, se buscó recolectar 
información de manera flexible investigando 
qué caracteriza las zonas urbanas híbridas y 
cómo se perciben culturalmente.

Se utilizaron métodos como: Observación 
directa y análisis de documentos como planos 
urbanos, políticas públicas o reportajes perio-
dísticos. Se buscó reconocer las conexiones entre 
elementos, como el impacto de las transforma-
ciones culturales en los espacios físicos.

Hibridaciones como 
complementariedades en el 
ordenamiento territorial
Partiendo de las hipótesis de que las ciudades 
destruyen y transforman al medio ambiente y 
que las localidades rurales presentan dispari-
dades e injusticias sociales. Surge la urgencia 
de la aparición de una nueva tendencia en el 
ordenamiento territorial: las hibridaciones, 
como complementariedades.

La hibridación urbano-rural se refiere a la 
integración y mezcla de características urbanas 
y rurales en un mismo espacio geográfico o en 
dinámicas socioeconómicas. Este concepto se 
ha vuelto relevante en la planeación y desarrollo 
sostenible, ya que busca aprovechar lo mejor de 
ambos entornos para enfrentar desafíos como 
el crecimiento demográfico, la migración y la 
sostenibilidad ambiental.

Para Vergara y Ontiveros (s/f), las eco-
ciudades, también conocidas como ecópolis, 
son ciudades o comunidades concebidas con 
criterios avanzados como integración en los 
sistemas de transporte colectivo, movilidad sos-
tenible, arquitectura y urbanismo bioclimático, 
diversidad de estilos arquitectónicos, fuentes 
de energía renovables, infraestructura digital 
de última generación, diversidad de espacios 
urbanos, fuentes de energía renovables, cons-
trucción sana, infraestructura digital de última 
generación. Se caracteriza por estar concebida 
siguiendo principios ecológicos, demostrando 
así su sostenibilidad.

La ecociudad de Sarriguren, en Navarra, 
España, es un ejemplo de urbanismo sosteni-
ble y bioclimático. Comenzado en 1998, este 
proyecto busca crear una comunidad que use 
energías renovables, gestione el agua de ma-
nera eficiente y tenga un diseño arquitectónico 
adaptado al clima local. Su Sistema Verde y 
Azul, también conocido como Infraestructura 
Verde y Azul, combina vegetación y agua, con 
paisajes agrícolas, lagos y parques, creando un 
entorno urbano en armonía con la naturaleza y 
mejorando la calidad de vida de sus habitantes.

Las viviendas están diseñadas para aprove-
char la ventilación natural y la energía solar. En 
2008, Sarriguren recibió un premio europeo por 
su enfoque en medio ambiente y sostenibilidad. 
La ecópolis promueve la agricultura ecológica, 
utiliza fuentes de energía renovable y un siste-
ma de transporte público con cero emisiones. 
Además, se fomenta la peatonalización y el uso 
de bicicletas. La variedad arquitectónica en 
la ciudad también contribuye a la calidad del 
entorno urbano.
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Figura 1. Ejemplos de Infraestructura IAV.

Fuente: Sena, M., 2025.
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Otras ciudades exitosas como Friburgo en 
Suiza y Melbourne en Australia muestran el 
uso de edificios bioconstruidos. En Melbour-
ne, el “edificio CH” recibió una distinción de 6 
estrellas por el Green Building Council of Aus-
tralia. Este edificio utiliza celosías de madera 
reciclada y células fotovoltaicas para convertir 
luz en electricidad. También tiene cinco torres 
de agua en su cubierta, que ayudan a regular 
la temperatura mediante la evaporación.

Ejemplos de Hibridaciones Urbanas
Los procedimientos de hibridación son poco 
comunes, pero el proyecto Sociópolis en Valencia, 
España, es un ejemplo notable. Este proyecto 
incluye viviendas y espacios multifuncionales 
con bajo impacto ambiental en un entorno 
agrícola tradicional. Busca promover rela-
ciones sociales mediante el deporte y el ocio. 
Su finalización está programada para 2024 y 

ofrecerá 184 viviendas sociales, de las cuales 
el 40% serán para jóvenes. Después de ser de-
tenido en 2012 por falta de fondos, se reinició 
en 2022, añadiendo 600 nuevas unidades a un 
total de 2 600. La arquitectura es sostenible 
con paneles solares y sistemas de ventilación. 
El proyecto "Ecumenópolis", creado en 1967 
por Constantino Doxiadis, es una ciudad que 
conecta áreas urbanas y megalópolis. Se sitúa 
en áreas hidropónicas y se llama Ecociudades. 
Una muestra es Magnum Astron en Colombia, 
que es autosuficiente y ecológica desde su inicio 
en 2007. En China, existen 284 ecocidades, 
entre ellas Yichun, la primera, iniciada en 1986. 
Shenzhen, que creció rápidamente en 30 años, 
fue reconocida en 2016 como la ciudad más 
sostenible. Chengdu, creada en 2012, es un 
centro urbano con espacios verdes, inspirada 
en la ciudad jardín de Howard.
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Figura 2. Ejemplos de transportes sostenibles.

Fuente: Sena, M., 2025.

En Tianjin se planea el uso de un tren de alta 
velocidad, transporte público, bicicletas y ca-
minatas para mejorar el transporte. Además, se 
crearán espacios verdes y se dividirá la ciudad 
en siete sectores que incluyen diferentes pai-
sajes ecológicos. Se espera recuperar el 60% 
de los residuos y generar el 20% de la energía 
con fuentes solares y eólicas.

La ciudad de Másdar en los Emiratos Árabes 
Unidos es un proyecto ecológico y autosuficiente, 
desarrollado desde 2006, por Norman Foster 
que incluye un muro contra vientos y tormentas, 
calles túneles y una torre de viento. Utilizará 

paneles solares para desalinizar agua y contará 
con un transporte eléctrico de cero emisiones.

La agricultura urbana y periurbana, im-
pulsada por la FAO, promueve huertos en casa 
para producir alimentos frescos, crear empleos, 
reciclar residuos y aumentar la resiliencia ante 
el cambio climático.

Muñoz, L. (2019) menciona que los huertos 
son una opción para producir alimentos local-
mente y reducir la presión sobre la demanda en 
las ciudades. Se pueden establecer en traspatios, 
terrazas y áreas públicas, y pueden incluir jardines 
verticales y compostaje. Economipedia (2022) 
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considera que se trata de una alternativa que 
disminuye la presión que ejerce la demanda 
de alimentos en las zonas urbanas.

La agricultura urbana ayuda a tener sufi-
ciente comida, promueve áreas verdes y puede 
aumentar los ingresos familiares. Sin embargo, 
enfrenta el desafío de la falta de apoyo gu-
bernamental. Otra propuesta es el Ecobarrio, 
que busca minimizar el impacto ambiental y 
mejorar la calidad de vida. Las ciudades ver-
des, promovidas por la FAO, buscan mejorar el 
bienestar urbano y la seguridad alimentaria, 
además de proteger los espacios verdes.

Las ciudades verticales verdes son una 
nueva forma de construcción que utiliza tec-
nología avanzada. Estas ciudades no dependen 
del medio ambiente natural y pueden estar en 
lugares como desiertos o mares. Se construyen 
de forma vertical para manejar el aumento de 
la población y la falta de terrenos. Son soste-
nibles, producen energía, tienen elevadores 
multidireccionales y granjas verticales para 
cultivar alimentos frescos. También incluyen 
tiendas, entretenimiento y áreas deportivas. 
Un ejemplo es la Ciudad Torre del Desierto 
en el Sahara, que alcanzará 420 m de altura y 
ocupará 77 hectáreas.

Sky Fishing Dragon Fly se inspira en las 
alas de una libélula. Este proyecto en Nueva 

York, dirigido por el arquitecto Vincent Calle-
baut, presenta la granja urbana más moderna 
y amplia. Es 100% sustentable y aborda la falta 
de productos agrícolas en la zona. Tendrá 132 
pisos con 28 campos de producción agrícola 
para frutas, verduras, granos, carne y lácteos, 
junto con energía eólica y solar.

La estructura incluye oficinas, laboratorios, 
viviendas y áreas comunes conectadas con 
huertos y granjas. Su diseño permite captar 
energía solar y acumular aire fresco en invier-
no. Se recolectará agua de lluvia en jardines 
verticales y se combinará con agua residual 
para su tratamiento y reutilización en la granja.

Los proyectos de hibridaciones no se limitan 
a estar en tierra firme otra opción de ciudad 
verde es la submarina, el proyecto Ocean Spiral 
está planeado para albergar 5 000 personas y 
es completamente sustentable bajo el enfoque 
de ciencia ficción. Se trata de una cápsula ma-
rina que se encuentra conectada a una espiral 
de 15 km que descenderá al lecho marino. En 
este lugar se ubicará una fábrica que albergará 
recursos energéticos procedentes del fondo 
del mar. El proyecto, como señala Álvarez, J. 
(2014), se completará en 15 años. La esfera 
se dividirá en tres secciones con un diámetro 
de 500 metros, lo cual permitirá el establecer 
comercios y hoteles.
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Figura 3. Beneficios de la agricultura urbana.

Fuente: Sena, M., 2024.
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Figura 4. Granjas aéreas.

Fuente: Evolo, 2015.

Este proyecto lo lleva a cabo la Universidad de 
Tokio y Shimuzi. Su estructura se expandirá 
hasta las profundas y oscuras profundidades 
que se encuentran a 4,5 km debajo del mar. Los 
turistas y visitantes podrán acceder mediante el 
nivel superior de las instalaciones. Se trata de 
un ejemplo de una arquitectura futurista con 
el propósito de enfrentar los obstáculos como 
el incremento del nivel del mar y la urgencia 

de generar energía limpia. También tiene el 
propósito de obtener información a través de 
estudios sobre el mar y la Tierra. 

Existen otros ejemplos de proyectos como: 
Encantada de Oceanscraper de Vicent Callebaut, 
la residencia verde de Alexander Remizov.

Figura 5. Ciudades verdes submarinas.

Fuente: BBC News, 2016.

Se consideran también revolucionarias las 
granjas urbanas verticales, hibridaciones que 
pretenderán reemplazar las extensas superficies 
de cultivo tradicional, por una estructura de 
tipo vertical en varios pisos donde se pueden 
cultivar vegetales y, en ocasiones, domesticar 
bovinos, caprinos, ovinos, porcinos, aves y 

peces. Su capacidad de producción es de 10 
veces más alta que la granja tradicional. Es 
importante señalar que esta hibridación se 
encuentra implementada desde 1999 con el 
proyecto Dickson Despommier, estudiante de la 
Universidad de Columbia. En París y Singapur 
cuentan con granjas urbanas verticales, en el 
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caso de la francesa cuenta con el proyecto más 
grande de granja urbana vertical del mundo el 
proyecto es el de Agripolis, cuenta con un jar-
dín de 6 pisos y 150 000 pies cuadrados, tiene 
como objetivo cultivar 2 000 libras de frutas 
y verduras al día, las cuales serán de 30 tipos. 
Su cultivo es aeropónico para que las plantas 
absorban agua y nutrientes de la niebla.

Mientras que la de Singapur se encuentra 
en la localidad asiática Sky Greens, la cual se 
considera la primera granja vertical comercial en 
el mundo. Se trata de construcciones en forma 
de torres de unos 9 metros de altura que culti-
van leguminosas; sus cultivos se llevan a cabo 
de forma rotativa en una canaleta de cultivo.

En Bélgica, la granja vertical de Waregem 
produce 220 plantas de lechuga al día. Sin em-
bargo, enfrenta desafíos debido a la falta de luz 
solar, lo que aumenta los costos al necesitar luz 
eléctrica. Estas granjas se integran con plantas y 
animales, creando espacios verdes que permiten 
a los habitantes disfrutar de actividades recrea-
tivas y mantener el contacto con la naturaleza. 
Los beneficios incluyen mejor calidad del aire, 
reducción de temperatura, mejora de la calidad 
de vida y mayor biodiversidad urbana. Ciudades 
como Londres, Pennsylvania, Bedford, Austin 
y Tirana tienen bosques urbanos.

La ciudad bosque es un proyecto urbano 
contra la contaminación creado por Stefano 
Boeri en Liuzhou, China. Utiliza 40 000 

árboles y cerca de un millón de plantas, 
incluyendo 1 100 árboles y 2 500 arbustos 
en dos rascacielos. Su objetivo es reducir la 
contaminación al absorber 25 toneladas de 
dióxido de carbono anualmente y generar 60 
kilos de oxígeno al día. Este concepto se basa 
en las torres de Milán.

Las ciudades en el jardín pueden parecer 
confusas y contradictorias, o como una utopía, 
porque solemos separar lo rural de lo urbano 
en diferentes ámbitos. Este proyecto comenzó 
con Howard a finales del siglo . Hoy, por la 
crisis ambiental y territorial, debemos crear 
combinaciones y complementariedades que 
cambiarán cómo pensamos sobre el ordena-
miento territorial actual.

En Chiapas, hay un programa innovador 
para las ciudades rurales que mejora servicios 
públicos y fomenta el desarrollo humano, creando 
nuevos ciudadanos. Algunos lo ven como una 
estrategia de “reestructuración neoliberal” de 
la economía campesina y un método de con-
trol social. Este enfoque implica el traslado de 
personas a lugares específicos para asegurar 
su acceso a servicios públicos. Se enfoca en 
comunidades y utiliza un principio de “asig-
nación de localización” para mejorar la oferta 
de bienes públicos en áreas rurales dispersas, 
buscando abordar la dispersión poblacional 
y establecer un urbanismo rural en la región.

Figura 6. Ciudad Bosque, China.

Fuente: Boeri, S., 2019.

Hallazgos
Las hibridaciones urbano-rurales se producen 
cuando las áreas urbanas y rurales se fusionan 
y se transforman mutuamente, dando lugar 

a espacios que presentan características de 
ambos entornos. Entre los contextos más 
relevantes se encuentra la expansión urbana, 
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que provoca que las zonas rurales se adapten a 
usos típicamente urbanos; el turismo rural, que 
trae consigo servicios de la ciudad a entornos 
naturales; y la migración de personas desde 
las ciudades hacia áreas rurales cercanas, con 
el traslado de estilos de vida urbanos.

Además, los proyectos de desarrollo económico 
en el campo modernizan la agricultura, mientras 
que la creación de comunidades sostenibles vincula 
prácticas rurales con las necesidades urbanas. 
Asimismo, la producción agrícola en las áreas 
periurbanas responde a la creciente demanda de 
alimentos frescos por parte de las ciudades y los 
eventos culturales fomentan la hibridación entre 
ambos mundos. 

Estos contextos reflejan cómo las dinámicas 
urbano-rurales son fluidas y están profundamente 
influenciadas por factores económicos, cultura-
les y demográficos. Por ejemplo, la migración 
de personas rurales hacia las ciudades como la 
migración urbana hacia áreas rurales generan 
intercambios culturales, económicos y sociales 
que transforman ambos espacios. 

La expansión de las ciudades hacia áreas 
periurbanas y rurales promueve la integración 
de elementos rurales en contextos urbanos, 
como actividades agrícolas dentro del entorno 
metropolitano. El Desarrollo de infraestructu-
ra: La mejora en las conexiones de transporte 
y telecomunicaciones facilita el flujo de bienes, 
personas e ideas entre zonas urbanas y rurales, 
creando entornos híbridos.

El auge del turismo en áreas rurales introduce 
dinámicas urbanas, como servicios turísticos, 
infraestructura moderna y modelos de negocio 
orientados al consumidor urbano. Los mercados 
globales y el acceso a productos y tecnologías 
generan transformaciones, tanto en zonas rura-
les como en urbanas, promoviendo la adopción 
de prácticas, valores y estilos de vida de ambos 
mundos.

Los movimientos ambientales y la búsqueda 
de prácticas sostenibles han impulsado iniciati-
vas como la agricultura urbana y periurbana, así 
como proyectos que combinan recursos rurales 
con necesidades urbanas. La transformación 
económica y el intercambio cultural.

CONCLUSIONES

Las deficiencias que han experimentado los orde-
namientos territoriales se deben a una visión clara 
en cuanto a que solo existen dos asentamientos: 
el urbano, que es esencialmente diferente a lo 
rural. Dado que la población rural es el conjunto 
de personas que residen en los campos, cercana a 
las metrópolis, mientras que la población urbana 
es la que habita en las grandes ciudades. En conse-
cuencia, no presentan las mismas oportunidades 
de progreso humano ni las mismas condiciones 
de calidad de vida. Otra amenaza es la destrucción 
de la naturaleza, especialmente en las grandes 
ciudades, sustituyendo áreas verdes por áreas de 
concreto que causan imposibilidad de carga de 
mantos acuíferos y sobrecalentamiento.

La necesidad de hibridaciones urbanas surge 
como respuesta a los desafíos que enfrentan las 
ciudades modernas en términos de sostenibilidad, 
conectividad y convivencia. Estas hibridaciones 
implican la integración de funciones, usos y es-
pacios diversos dentro del entorno urbano para 
fomentar una vida más equilibrada y eficiente. 
Algunas conclusiones clave sobre este tema son:
1. 	 Optimización del espacio: Las hibrida-

ciones permiten aprovechar mejor el espa-
cio disponible en las ciudades, combinando 
usos residenciales, comerciales, culturales y 
recreativos en áreas limitadas.

2. 	 Sostenibilidad: Promueven un enfoque 
más ecológico al reducir la necesidad de des-
plazamientos extensos, lo que disminuye el 
consumo de energía y la emisión de conta-
minantes.

3.	 Inclusión social: Facilitan la interacción 
entre diferentes grupos de personas, fomen-
tando la diversidad y la cohesión social.

4.	 Innovación en diseño urbano: Impulsan 
la creatividad en la planificación y el diseño 
urbano, dando lugar a entornos más diná-
micos y adaptativos.

5.	 Resiliencia: Al combinar múltiples funcio-
nes, las áreas urbanas híbridas pueden res-
ponder de manera más efectiva a cambios 
sociales, económicos o ambientales.
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