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RESUMEN. El presente articulo analiza la
percepcion de los habitantes sobre las con-
diciones de habitabilidad saludable en la
comunidad de Huatulquito, municipio de

Altamira, Tamaulipas. Mediante un enfo-
que cualitativo de alcance exploratorio y
un estudio de caso, se integrd trabajo docu-
mental y de campo que incluyé mediciones

ambientales, analisis fotografico, aplicacion

de encuestasy desarrollo de un taller partici-
pativo. Los resultados evidencian coinciden-
cias entre los parametros teéricos de confort

ambiental (temperatura, humedad, ventila-
cion, iluminacion y ruido) y las percepciones

de los habitantes en un contexto de vulnera-
bilidad socioambiental. Si bien no se estable-
cen relaciones causales directas entre con-
diciones ambientales y salud, los hallazgos

permiten identificar factores mejorables y

subrayan la importancia de integrar dimen-
siones fisicas, sociales y urbanas en la plani-
ficacién de vivienda saludable.

Palabras clave: arquitectura, confort ambiental,
habitabiliadad, salud, vivienda saludable.

ABSTRACT. This article analyzes residents’
perceptions of healthy housing conditions
in the community of Huatulquito, located
in Altamira, Tamaulipas. Using a qualita-
tive exploratory approach and a case study
strategy, the research combined documen-
tary review and fieldwork, including envi-
ronmental measurements, photographic
analysis, surveys, and a participatory work-
shop. The findings reveal correspondences
between theoretical comfort parameters
(temperature, humidity, ventilation, light-
ing, and noise) and residents’ perceptions
within a socio-environmentally vulnerable
context. Although no direct causal relation-
ships between environmental conditions and
health are established, the results identify
areas for improvement and highlight the
need to integrate physical, social, and urban
dimensions in healthy housing planning.

Key words: architecture, environmental com-
fort, habitability, health, healthy housing.
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I ser humano moderno pasa la mayor parte de
su tiempo en espacios cerrados, ya sea en el
hogar, el lugar de trabajo, centros educativos o
de esparcimiento. Esta prolongada exposicion

al ambiente construido hace indispensable
prestar atencion a las condiciones fisicas, am-
bientales y sociales del interior de las viviendas,
especialmente en contextos de vulnerabilidad.

Las condiciones como la temperatura, la
humedad, la ventilacién, la calidad del aire,
la iluminacion, el ruido y los materiales de
construccién no solo afectan el confort de los
usuarios, sino que también influyen directa-
mente en la salud fisica, mental y emocional.
Estos factores se vuelven ain maés relevantes
cuando se trata de comunidades ubicadas en
zonas con limitaciones econdémicas, sociales
y urbanas.

La pandemia de COVID-19 visibilizo la
relevancia de la calidad ambiental interior, al
evidenciar como las condiciones de ventilacion,
iluminacion y distribucion espacial influyen en
la experiencia cotidiana dentro de la vivienda.

En este contexto surge el concepto de
“edificio enfermo”, término propuesto por la
Organizacion Mundial de la Salud (oms) en la
década de los ochenta para describir espacios
donde las condiciones ambientales internas
generan molestias y enfermedades a sus
ocupantes. Entre los sintomas méas comunes

asociados a esta condicion se incluyen: dolores
de cabeza, irritacién ocular, fatiga, problemas
respiratorios, somnolencia y deterioro en el
rendimiento cognitivo.

La presencia de estos sintomas ha motivado
multiples estudios en areas como la arquitec-
tura, el diseno ambiental y la salud publica,
con el fin de comprender como el disefio de los
espacios incide en el bienestar de las personas
(oMms, 1986; Lawrence, 1995). Con base en estos
planteamientos, se sintetizan a continuaciéon
los parametros teoricos de confort ambiental
vinculados con la salud y la habitabilidad,
los cuales constituyen el marco de referencia
analitico de la presente investigacion.
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TABLA 1.L.A RELACION DEL CONFORT EN LA SALUD DF LA VIVIENDA SOBRE TEMPERATURA Y HUMEDAD

Temperatura

Humedad

El rango ideal para el confort varia entre 18 °C
y 26 °C, dependiendo de factores como edad y
actividad. Menores de 17 °C pueden causar
letargos y dolores; mayores de 40 °C generan
irritabilidad y deshidratacion. La adaptacion al
entorno influye en la percepcion de confort.

El rango saludable es de 40%-60%. Humedades
inferiores causan resequedad; superiores al 70%
favorecen hongos y moho, provocando alergias
y problemas respiratorios.

FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN GBCE (2021, MOLAR (2022), SIBER (2022; Y SCHILLER Y EVANS (1988) Y NETATMO (2023), CITADOS POR FREIRE (2024).

TABLA 2. L A RELACION DEL CONFORT EN LA SALUD DE LA VIVIENDA SOBRE ILUMINACION Y RUDO

Iluminacion

Ruido

La intensidad debe ajustarse a las actividades
para evitar fatiga visual y dolores de cabeza. La
temperatura de la luz debe respetar el ritmo
circadiano para mejorar rendimiento y
descanso.

Hasta 70 dB es aceptable; 80 dB resulta critico y
mas de 130 dB es nocivo, causando estrés,
insomnio e hipertension. Se recomienda usar
elementos que absorban o bloqueen el ruido.

FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN GBCE (2021, MOLAR (2022), SIBER (2022); Y SCHILLER Y EVANS (1988) Y NETATMO (2023), CITADOS POR FREIRE (2024).

TABLA 3. LA RELACION DEL CONFORT EN LA SALUD DE LA VIVIENDA SOBRE ERGONOMIA Y CALIDAD DEL AIRE Y OLOR

Ergonomia

Calidad del aire y olor

El mal disefio de los espacios y su falta de
adaptabilidad, segun la edad o limitaciones
temporales, pueden generar un aumento del
malestar y afectar negativamente la salud.
Asimismo, esto deriva en consecuencias
psicoldgicas como trastornos de ansiedad, estrés,
tristeza, miedo y vergiienza.

Una concentracion de CO: entre 400-1000 ppm
es saludable. Ventilacion adecuada y control de
olores externos son esenciales para evitar
malestares y mejorar la convivencia.

FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN GBCE (2021, MOLAR (2022), SIBER (2022; Y SCHILLER Y EVANS (1988) Y NETATMO (2023), CITADOS POR FREIRE (2024).

TABLA 4. L A RELACION DEL CONFORT ENLA SALUD DE LA VIVIENDA SOBRE MATERIALES Y EXPOSICION ELECTROMAGNETICA

Materiales

Campos eléctricos y magnéticos

Se prefieren materiales locales o biocompatibles.
Deben evitarse toxicos como asbesto o plomo, y
priorizar superficies que distribuyan luz y
controlen la humedad.

La proximidad a antenas y dispositivos puede
alterar el suefio y generar problemas como
dolores de cabeza. Se recomienda mantener
distancia prudente.

FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN GBOE (20213, MOLAR (2022), SIBER (2022) Y SCHILLER, EVANS (1988) Y NETATMO (2023), CITADOS POR FREIRE (2024).

El confort ambiental, entendido como el estado
debienestar fisico y psicoldgico que experimenta
una persona dentro de un espacio, es resultado
delainteraccion de multiples variables. Segn
el Green Building Council Espana (GBCe), el
confort térmico, actstico, luminico y la calidad
del aire son factores determinantes para lograr
espacios saludables y habitables (GBCe, 2021).
Asi, la arquitectura contemporéanea se enfrenta
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al reto de disenar no solo espacios funcionales y
estéticos, sino también saludables, sostenibles
y adaptables al entorno.

Por otra parte, la salud no depende exclusi-
vamente de condiciones fisicas interiores, sino
también del contexto construido, el entorno
natural y factores sociales como el acceso a
servicios y condiciones de trabajo (Mundo,
2015), coincidiendo con Bentley et al. (1999) que
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destacan como los entornos receptivos, donde
la calidad del espacio no se debe manejar como
variables aisladas, sino que deben considerarse
la interaccion entre la forma urbana, la apro-
piacion y experiencia diaria. En este sentido, la
Organizacion Panamericana de la Salud (2011)
sefiala que una vivienda saludable integra di-
mensiones fisicas, familiares y comunitarias
dentro de un entorno que favorece el bienestar.

De igual manera, la Organizaciéon Pana-
mericana de la Salud (ops) y Organizacion
Mundial de la Salud (oms) (2021) definen un
entorno saludable (ES) como el conjunto de
lugares o contextos sociales en los que las per-
sonas participan en actividades diarias, donde
los factores ambientales, organizacionales y
personales interactian para afectar la salud y
el bienestar (p. 2).

Uno de los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible (ops) de las Naciones Unidas es el ops 3:
Salud y bienestar. Al considerar que la salud
es lo mas importante, este objetivo contem-
pla las condiciones a las que estan expuestas

las poblaciones més vulnerables debido a la
desigualdad econdmica, social, el rapido cre-
cimiento urbano y las amenazas del clima y el
medio ambiente, ademas, es relevante tomar
en cuenta las pandemias futuras (Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2024).

En el sur del estado de Tamaulipas, dentro
del municipio de Altamira, se localizan las
comunidades de Huatulquito, Acapulquito y
Colosio, identificadas por organismos oficiales
como zonas con condiciones de pobreza y vul-
nerabilidad social (INEGI, 2020; CONEVAL, 2019).
En particular, la comunidad de Huatulquito
se encuentra préxima a cuerpos lagunares y
zonas de bajo relieve, lo que la expone a riesgos
recurrentes de inundacion durante temporadas
de lluvia.

En términos generales, el estado de Ta-
maulipas ha mostrado mejoras graduales en
la cobertura de servicios basicos (tabla 5); sin
embargo, estas cifras no reflejan las desigualdades
internas presentes en comunidades especificas
como Huatulquito.

TABLA 5. SITUACION DE LA VIVIENDA EN TAMAULIPAS

Entidad Disponibilidad de 2000 2005 2010 2020
federativa servicios

Tamaulipas Total, viviendas 677,489 767,349 867,935 1,067,197
particulares
habitadas
Disponen de energia 640,917 734,495 841,641 1,058,620
eléctrica
Disponen de agua 611,645 713,271 812,671 954,566
entubada dentro de
la vivienda
Disponen de drenaje 503,611 634,980 753,760 1,011,145
Disponen de 659,496 742,254 845,925 1,060,896
sanitario

FUENTE: INEGI (2020).

La zona presenta un proceso de urbanizacion
irregular, con infraestructura limitada, calles
parcialmente pavimentadas y presencia de
residuos en espacios abiertos. Se observan
viviendas construidas mediante procesos de
autoconstrucciéon, combinando materiales
formales e informales, en algunos casos sin
acabados y con deficiente ventilacion natural.

La cercania alalaguna favorece altos niveles de
humedad ambiental, proliferacion de mosquitos
yla presencia de olores asociados a la actividad
pesquera y a la acumulacion de residuos.
Este contexto fisico y urbano configura
un entorno ambiental adverso que influye
directamente en la percepcion de bienestar y
habitabilidad de los habitantes, reforzando la
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pertinencia de analizar la vivienda desde un
enfoque de salud y confort ambiental. En este
contexto, el enfoque de vivienda saludable
adquiere especial relevancia como herramienta
analitica para evaluar las condiciones habita-
cionales en zonas de vulnerabilidad.

Asimismo, Alianza 2021 (2019) realizé un
estudio sobre la situacion de estas dos colonias
y encontré que existe falta de calidad y de es-
pacios en un 28.1% de la poblacion. Ademas,
detectd un 36.3% en servicios de la vivienda,
donde se tienen carencias de piso de un 6.6%,
de techo un 2.0%, de muros un 5.1% y hacina-
miento un 23.4%. En temas de salud, se detecto
problemas como cancer el 0.2%, hipertension
el 6.2%, insuficiencia renal el 0.2%, diabetes
el 7.0%, entre otros.

El objetivo principal del estudio es describir
el nivel de habitabilidad saludable en la comu-
nidad de Huatulquito, municipio de Altamira,
Tamaulipas, mediante el anélisis del entorno
fisico, social y ambiental, asi como de la per-
cepcion de sus habitantes sobre las condiciones
de confort y bienestar en sus viviendas.

Este articulo se enmarca en la necesidad
de visibilizar estas realidades. A través de un
estudio de caso centrado en la comunidad
de Huatulquito, en Altamira, Tamaulipas, se
analiza la percepcion de los usuarios sobre las
condiciones de habitabilidad en sus viviendas,
con énfasis en los factores que afectan su salud
y bienestar. Mediante una metodologia cuali-
tativa, que combina trabajo de campo, anélisis
fotografico, encuestas y talleres participativos,
se busca comprender como las condiciones del
entorno influyen en la calidad de vida de los
habitantes y qué acciones podrian emprenderse
para promover viviendas mas saludables.

La finalidad tltima es aportar elementos
que orienten futuras intervenciones arquitec-
tonicas, urbanas y sociales, bajo una visi6on
multidisciplinaria que sitde a las personas y
sus necesidades en el centro del disefo. Al re-
conocer que la vivienda no es un objeto aislado,
sino un sistema que interactiia con su entorno
natural, urbano y cultural, este trabajo busca
fortalecer el vinculo entre salud, arquitectura
y justicia social.

METODOLOGIA

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cua-
litativo con alcance exploratorio, mediante la
estrategia de estudio de caso en la comunidad
de Huatulquito, Altamira, Tamaulipas. Este
enfoque permite comprender la relaciéon entre
condiciones habitacionales, entorno urbano
y percepcion de bienestar en contextos de
vulnerabilidad.

Lainvestigacion integro trabajo documental
y trabajo de campo. A partir de la revision teorica
sobre vivienda saludable y confort ambiental
(oms, ops, GBCey estudios previos), se definie-
ron los pardmetros analiticos presentados en
las tablas 1-4, los cuales sirvieron como marco
de referencia para el analisis empirico.

En campo se realiz6 un taller participativo
en un espacio comunitario accesible, donde se
efectuaron mediciones ambientales (tempe-
ratura, humedad y calidad del aire), registro
fotografico del entorno, aplicaciéon de encuesta
digital y un ejercicio de percepcion mediante
cuadernillo. Participaron 17 asistentes, de los
cuales 12 respondieron la encuesta.

La seleccion de participantes fue intencional
y no probabilistica, considerando su residencia
en la zona y disposicion voluntaria. Debido al
caracter exploratorio del estudio, la muestra
no busca representatividad estadistica, sino
identificar tendencias perceptuales y condiciones
ambientales asociadas al bienestar habitacional.

El anélisis se organiz6 en tres dimensiones:
condiciones ambientales interiores, entorno
urbano inmediato y percepcién subjetiva de
bienestar, estableciendo vinculos entre los
referentes tedricos y la experiencia cotidiana
de los habitantes.

RESULTADOS

La zona conurbada de Tampico-Madero-Altamira
se sitia a una latitud de 22° 17’ 10” y una alti-
tud méaxima de 15 msnm. Como se observa en
la figura 1, los casos de estudio se localizan en
una zona de alta vulnerabilidad hidrica, al estar
préacticamente rodeados de cuerpos de agua.
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FIGURA 1. UBICACION AEREA DE LA ZONA DE ESTUDIO: ACAPULQUITO Y LA HUATULQUITO.
FUENTE: GOOGLE EARTH.

En su entorno, se encuentran construcciones
en situaciéon precaria, algunas, estan hechas
con buenos materiales, en otros casos, las
construcciones son de block sin aplanados,
existen calles sin pavimentar, hay muebles y
basura en la calle que son un foco de contami-

FOTOGRAFIA 1. BASURA.

nacion, asi como animales en la calle en mal
estado, persiste el mal olor en algunas partes
a pescado, por la cercania de la laguna y mu-
cha vegetacion que genera la proliferacion de
moscos (fotografias 1 a 4).

FOTOGRAFIA 2. MATERIALES PRECARIOS,

FOTOGRAFIA 3. CALLES SIN PAVIMENTAR.
FUENTE: FOTOGRAFIAS DE LS AUTORES.

FOTOGRAFIA 4. MUROS SIN APLANADOS,
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Se disefi6 un cartel (figura 2) para invitar ala  los habitantes, el cual contaba con el espacio
comunidad de la zona de estudio. Se seleccio-  y las instalaciones adecuadas para realizar la
n6 un lugar reconocido y de facil acceso para  actividad (fotografias 5y 6).

FOTOGRAFIA 5. ESCUELA PRIMARIA. FOTOGRAFIA 6. ESPACIO PARA EL TALLER.
FUENTE: FOTOGRAFIA DE LOS AUTORES, FUENTE: FOTOGRAFIA DE LOS AUTORES.

2
ﬁ Taller de \\

Velas Aromaucas

S0 pars babutsstes de Acy
Hustudqueeo y Lun Denalas Colein

Jor GRATU 1]

\ AL INGy |
Y W \\“ ,,,/)r \ ‘rf
W D

) He=-.

FIGURA 2. POSTER.
FUENTE: IMAGEN DE LOS AUTORES.

Se disefi6 un triptico informativo para entregar a los asistentes (figura 3).

BZ=. dau @®
Bﬁ!ﬁ;l:{%:&! TRANSFORMA tkra cidodde 1LVENTILACION
CALIDAD DE HOGAR, ADECUADA
VIDA TV MEJORA TU VIDA EN
VIVIENDA VIDA: UN

ESPACIO
SALUDABLE ES
EI. PRIMER

PASO HACIA E

BIENESTAR.

2. ILUMINACION
NATURAL

FIGURA 3. TRIPTICO INFORMATIVO.
FUENTE: ELABORACION PROPIA.
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En total fueron 17 personas (fotografia 7a 9), 12 personas respondieron la encuesta y 11
entre las cuales se encontraban tres nifios, un  completaron la cartilla escrita.
adolescente y un adulto mayor. De este grupo

~=

FOTOGRAFIA 7. LISTA DE LOS PARTICIPANTES. FOTOGRAFIA 8. PREPARANDO EL TALLER.
FUENTE: FOTOGRAFIA DE LOS AUTORES, FUENTE: FOTOGRAFIA DE LOS AUTORES,

FOTOGRAFIA 9. ASISTENTES,
FUENTE: FOTOGRAFIA DE LOS AUTORES,

El cuadernillo se dividi6 en dos secciones guia- Seccion 1. ¢qué es para tila vivienda? équé
das por preguntas detonadoras, las cuales se  usole dasalavivienda? écomo se siente dentro
procesaron en Microsoft Forms para generar  de la vivienda? équé es lo mas importante de

una nube de ideas. la vivienda?, dando como respuesta:
fiestas seres queridos IEHachareanas
casa comoda " Botar B mayor parte
mascota espacio La 9 U vivienda
armonia . n espacio limpio
matas familia plantas

buena calidad musica mucho espacio

hijos

En esto se destaca la importancia de la convi-  de dafios o perdidas, que sean una amenaza
vencia familiar, comodidad, un lugar paravivir, para su vivienda y su familia en relacién con
en general la idea es que la puedan disfrutar  susalud y bienestar, alo que ellos contestaron:
y que sea propio.

Seccion 2, tenian las siguientes cuestiones:
Qué tan vulnerable y expuesta esta la familia
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fraccionamiento
demas insectos calle

tala
Los moscos Iaguna basura

inunda'¥?

La mayoria sehal6 la cercania de lalaguna, ya
que en temporada de lluvia se inunda, se des-
bordan las alcantarillas, los moscos, la basura,
los malos olores, la pésima calidad del agua y
terrenos baldios.

Mediciones durante la actividad del
taller (temperatura, humedad y calidad
del aire)

Los niveles de calidad del aire resultaron ele-
vados, fuera del rango recomendado; concen-
traciones superiores a 1400 ppm se asocian,
segun la literatura, con somnolencia, pérdida
de atencién y malestar general.

La temperatura se mantuvo a 24 °C, ade-
mas, larejilla del aire acondicionado se orient6
para que el flujo de aire se dirigiera por encima
de las personas, evitando el impacto directo.
Se indic6 que la temperatura idonea con aire
acondicionado oscila entre 22 y 24 °C. En es-
pacios sin aire acondicionado, la temperatura
de confort requerida en promedio parala zona
de Tampico es de 25.33 °C, con un maximo de
26.9 °C en temporada de calor y un minimo
de 23.2 °C, de acuerdo con la tabla Mahoney.

También se recomendd que los espacios no
tuvieran exceso de humedad, indicando que el
rango ideal oscila entre el 40% y 70%, esto se
puede lograr mediante una ventilaciéon adecuada
yentrada de sol alos espacios. Esta informacion
sirvié como parametro comparativo para para
que los participantes tuvieran un referente al
responder las encuestas.

ENCUESTAS

La primera pregunta consultaba sobre su es-
tado de salud al momento de la encuesta, se
encontré que el 92% estaban sanos y solo el
8% presentaba padecimientos como diabetes
e hipertensiéon. Un participante comentb que

agua

monte

quema baldios animales muertos

cercania
lodos

malos olores arboles
fauna

no ha podido mejorary que su familia también
enferma seguido.

La siguiente pregunta consisti6 en saber si
contaban con algin familiar con discapacidad,
el 83% indic6 que nadie y el 7% indicaron si,
con discapacidad fisica y motriz.

En relacion con el confort luminico (tabla
2), se realiz6 un ejercicio comparativo entre el
taller y el hogar de los participantes. Tomando
como referencia una temperatura de color fria
en el foco del taller, los resultados fueron re-
veladores: el 42% percibi6 la luz como neutra,
el 33% como célida y solo el 25% la identifico
correctamente como fria. Esto demuestra que
las personas no suelen tener clara la nocién
técnica del color de la luz o que su percepciéon
esta fuertemente condicionada por el entorno.

Se procedi6 a preguntar el tipo de tempera-
tura del foco que tienen en su casa con relacion
de la temperatura de la luz del taller, teniendo
como respuesta que el 50% tenia luz fria, el
33% indico que era neutra y el 17% calida, pero
se tiene duda si la respuesta era correcta con
base en las respuestas de la pregunta anterior.

En relacion con la dimensién térmica
establecida en la tabla 1, donde se indica que
el rango de confort oscila entre 18 °C y 26
°C dependiendo del contexto, el 50% de los
participantes sefial6 que percibe su vivienda
como ligeramente mas caliente en comparaciéon
con el espacio del taller. Un 25% indic6 que su
vivienda era un poco mas fresca y el resto la
percibid similar.

Aunque las mediciones realizadas durante
el taller registraron una temperatura promedio
de 24 °C, dentro del rango de confort tedrico,
la percepcion reportada por los habitantes
sugiere variaciones térmicas asociadas a con-
diciones constructivas y ventilacion natural en
sus viviendas (grafica 1).
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un poco mas fresco

GRAFICA 1. 4COMO ES LA TEMPERATURA DE SU CASA?
FUENTE: ELABORACION PROPIA.

Respecto a la humedad, también considerada
en la tabla 1 como un factor determinante para
la salud habitacional (rango recomendado entre
40% vy 60%), el 33% indicod que su vivienda no
presentaba ni mucha ni poca humedad, mien-
tras que otro 33% la percibié mas htimeda que
el espacio del taller. Un 25% manifest6 sentir
mayor humedad en su hogar.
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ni muy himeda ni muy seco mas humedo

GRAFICA 2. LA HUMEDAD EN SUCASA ES,
FUENTE: EL ABORACION PROPIA.

En cuanto a la ventilacion, variable asociada
tanto al control de humedad como ala calidad
del aire interior (tablas 1y 3), el 58% de los
participantes indic6 que la circulacion del aire
en su vivienda es regular, mientras que el 33%
la considera adecuada y un 9% la percibe como
insuficiente.
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ni mucha ni poca

GRAFICA 3. 4COMO ES LA VENTILACION EN SU CASA?
FUENTE: ELABORACION PROPIA.
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con un poco mas de calor

—

mas fresco similar

Estas percepciones se relacionan con el con-
texto fisico previamente descrito, caracterizado
por cercania a cuerpos de agua y condiciones
de ventilacion variables, lo cual podria influir
en la experiencia ambiental cotidiana de los
habitantes (grafica 2).

—

un poco mas seco

un poco mas himedo

Estos resultados sugieren que una pro-
porcibn significativa de las viviendas podria
presentar condiciones de ventilacion limitadas,
lo que se vincula con la percepciéon de humedad
previamente descrita (grafica 3).

menos ventilada bien ventilada
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Respecto ala radiacion solar, el 58% sefial6 que
la exposicion solar en su vivienda es adecuada,
el 25% considera que requiere mayor ingreso
de luz solar y el 7% manifesto exceso de expo-
sicion. La radiacion natural cumple un papel
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relevante en el control de humedad y confort
térmico, por lo que su percepcion se relaciona
con las condiciones ambientales del entorno
fisico descrito en la introduccion (grafica 4).
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GRAFICA 4. NECESITA QUE LA GANTIDAD DE RADIACION SEA.
FUENTE: ELABORACION PROPIA.

Enrelacién con el confort actstico, considerado
en la tabla 2 como un factor relevante para la
salud cuando los niveles superan los 70 dB, el
58% de los participantes indic6 que el ruido
en su vivienda es bajo, el 25% lo percibe como
medianamente bajo y solo el 7% sefial6 un nivel
alto proveniente del exterior.

Estos resultados sugieren que, a diferencia
de otras variables ambientales, el ruido no
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mas radiacion

menos radiacion

constituye una problematica predominante en
la percepcion de los habitantes. No obstante,
su valoracion debe entenderse en funciéon del
contexto urbano inmediato, caracterizado por
baja densidad vehicular, pero con presencia de
actividades informales y dinamicas comunitarias
propias de la zona (grafica 5).
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GRAFICA 5. NIVEL DE RUIDO EN SUCASA.
FUENTE: ELABORACION PROPIA.

De acuerdo con el enfoque tedrico de vivienda
saludable, ademas de condiciones fisicas ade-
cuadas, la habitabilidad incluye dimensiones
de bienestar y armonia familiar. Por ello, se
incluyeron preguntas orientadas a explorar la
percepcion subjetiva de los habitantes.
El75% de los participantes indico estar de
acuerdo en que su vivienda les permite realizar

las actividades que requieren, mientras que
el 17% senald estar totalmente de acuerdo y
un porcentaje menor manifest6 desacuerdo
(grafica 6).

Legado de Arquitectura y Disefio, Vol. 20, No. 38, julio - diciembre 2025. ISSN: 2007-3615, E-ISSN: 2448-749X, pp. 109-122 SSEL¢)



100
90
80
70
60
50
40
30
20

De acuerdo Totalmente de acuerdo Desacuerdo

GRAFICA 6. (SIENTE QUE SUCASA CUENTA CON EL ESPACIO VITAL DONDE PUEDA DESARROLLAR CUALQUIER ACTIVIDAD?

FUENTE: ELABORACION PROPIA.

En relacion con la percepcion de felicidad y
armonia en el hogar, el 100% de los partici-
pantes respondi6 afirmativamente en distintos
niveles (grafica 7).
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GRAFICA 7. &SU HOGAR LE PERMITE SER FELIZ Y FORTALEGER SUNUCLEO FAMILIAR?
FUENTE: ELABORACION PROPIA.

Respecto ala frecuencia con la que los integrantes
de la familia se enferman, el 33% indic6 que
ocasionalmente, el 25% pocas veces, otro 25%
muy seguido y el 7% casi nunca (grafica 8).

Pocas veces A veces

GRAFICA 8. 4QUF TAN FRECUENTE SE ENFERMAN EN SUCASA?
FUENTE: ELABORACION PROPIA.

Totalmente de acuerdo

Muy seguido
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Estos resultados no permiten establecer re-
laciones causales directas entre condiciones
ambientales y salud; sin embargo, evidencian
percepciones diversas que coexisten dentro de
un contexto fisico caracterizado por humedad,
proximidad a cuerpos de agua y condiciones
urbanas limitadas.

Se observa que, aun cuando las viviendas
presentan condiciones ambientales que podrian
considerarse mejorables desde el enfoque de
confort teérico, los habitantes priorizan facto-
res como la convivencia familiar, el sentido de
pertenencia y la seguridad patrimonial. Esta
coexistencia entre vulnerabilidad ambiental
y satisfaccion subjetiva revela la complejidad
del concepto de vivienda saludable, que integra
dimensiones fisicas, sociales y culturales.

CONCLUSIONES

El estudio permiti6 identificar coincidencias
entre las condiciones ambientales observadas en
la comunidad de Huatulquito y las percepciones
manifestadas por sus habitantes respecto a
temperatura, humedad, ventilacion y entorno
urbano. Si bien no se establecen relaciones
causales directas entre dichas variables y el
estado de salud de los participantes, los re-
sultados evidencian la coexistencia de factores
ambientales mejorables dentro de un contexto
de vulnerabilidad socioespacial.

Se observa que, aun cuando las viviendas
presentan condiciones que podrian optimizarse
desde los parametros tedricos de confort am-
biental, los habitantes expresan altos niveles de
satisfaccion asociados ala convivencia familiar,
la armonia y el sentido de pertenencia. Esta
dualidad revela que la habitabilidad saluda-
ble no depende exclusivamente de variables
fisicas, sino que integra dimensiones sociales
y culturales, discrepando con Green Building
Council Espaiia.

Desde una perspectiva teorica, estos ha-
llazgos pueden interpretarse a la luz de los
planteamientos sobre confort ambiental y
diseno sensible al contexto, asi como de las
propuestas de Bentley et al. (1999) sobre en-
tornos receptivos, donde la calidad del espacio
no depende tnicamente de variables fisicas

aisladas, sino de la interaccién entre forma
urbana, apropiacion social y experiencia coti-
diana. En este sentido, la percepcion positiva
de bienestar manifestada por los habitantes,
aun en condiciones ambientales mejorables,
sugiere que la habitabilidad saludable debe
entenderse como un fenémeno integral que
articula confort fisico, entorno urbano y di-
mension comunitaria.

Finalmente, debido al caracter explorato-
rio del estudio y al tamano de la muestra, los
hallazgos deben interpretarse como aproxi-
maciones contextuales que aportan elementos
para investigaciones futuras mas amplias,
comparativas o longitudinales, orientadas a
profundizar en la relaciéon entre percepcion,
entorno construido y salud habitacional.
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