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RESUMEN. La arquitectura, como disci-
plina, se encarga de disefiar ambientes que
faciliten las necesidades de sus usuarios. Sin
embargo, estas necesidades no quedan com-
pletamente cubiertas de manera inclusiva por
personas con requerimientos especiales. En
México, de acuerdo con el Instituto Politécnico
Nacional (2019), uno de cada 115 nifios nace
con autismo, que repercute en su desarrollo
personal y en su aprendizaje a través de su
entorno. La teoria de la Integraciéon Sensorial
(1s) menciona que el funcionamiento de los
sentidos es elemental para que una persona
pueda entender su entorno (Ayres, 1998).
El correcto o incorrecto funcionamiento de
la 1s puede causar variaciones en la inter-
pretacion del entorno, es decir, una percep-
cion diferente (Holahan, 2012). El presente
articulo analiza la importancia del efecto
que el ambiente puede tener para fomen-
tar el aprendizaje de los nifios con autismo.
Planteando las preguntas: ¢qué dimensiéon
o nivel de profundidad tienen los espacios
que disena el arquitecto? Y écudles concep-
tos pueden intervenir para generar mejo-
res ambientes de aprendizaje en nihos con
autismo? Se analizaron los conceptos “espa-
cio”, “intenciones del arquitecto”, “
cia”, “percepciéon” e “Integracion sensorial”.
Ademas, se buscd contextualizar la inves-
tigacion haciendo una encuesta a padres de
familia de nifios con autismo. Esta investi-
gacion se realizo en México, en el 2021, en un
contexto en donde la educacién se impartia
en casa desde hace un afio, debido a la pre-
sencia del virus SARS-CoV-2 extendido inter-
nacionalmente y que afectaba ala poblacion
seleccionada de la encuesta.

» «

experien-

Palabras clave: ambiente de aprendizaje, autismo,
disefio arquitectonico, experiencia, percepcion,
sentidos.

“architect's intentions”,

ABSTRACT. Architecture, as a discipline,
is responsible for designing environments
that facilitate the needs of its users. However,
these needs are not fully covered in an inclu-
sive way by people with special require-
ments. In Mexico, according to the National
Polytechnic Institute (2019), one out of every
115 children is born with autism, affecting
their personal development and learning
through their environment. The theory of
Sensory Integration (s1) mentions that the
functioning of the senses is elementary for
a person to understand their environment
(Ayres, 1998). The correct or incorrect func-
tioning of the SI can cause variations in the
interpretation of the environment, that is, a
different perception (Holahan, 2012). This
article discusses the importance of the effect
that the environment can have in promoting
learning in children with autism. Posing the
questions: what dimension or level of depth
are the spaces designed by the architect? And
what are the concepts that can intervene to
generate better learning environments in
children with autism? The concepts “space”,

”, “experience”, “per-
ception” and “sensorial integration” were
analyzed. In addition, we sought to contex-
tualize the research by surveying parents
of children with autism. It should be noted
that this research was carried out in 2021
in Mexico, in a context in which education
had been taught from home for a year due
to the presence of the SARS-CoV-2 virus
spread internationally and that affected the
selected population of the poll.
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lautismo,
denominado
Trastorno del Espectro Autista (TEA), es un
diagnostico que de acuerdo con el Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (psm), cuya tltima edicién sali6 en
el 2013, tiene las caracteristicas de: déficits
en la comunicacion y en la interaccion social;
patrones repetitivos y restringidos de conducta,
actividades e intereses; inicio de sintomas desde
la infancia temprana; limitacion y alteracion
del funcionamiento diario por el conjunto
de estos sintomas; y la particularidad de que
dichos sintomas no se explican mejor por la
discapacidad intelectual o por el retraso global
del desarrollo. Ademés de estas caracteristicas,
diversos estudios comprueban que las disca-
pacidades sensoriales son muy frecuentes en
los nifios con autismo. Marco, Hinkley, Hill y
Nagarajan (2011) explican que el 96% de los
nifios con autismo presentan hipersensibilidad
e hipo-sensibilidad en multiples niveles. El uso
delos sentidos es fundamental para comprender
los ambientes en los que nos movemos.

Holahan (2012) destaca laimportancia de
la relacion entre el ser humano, el ambiente y
la conducta que se desenvuelve de uno hacia
el otro y viceversa. Segun Picardo, Miranda,
Escobar y Oliva (2014), el ambiente es uno de
los elementos que juega un rol importante en
el aprendizaje de los nifnos.

El disefo de espacios es una responsabi-
lidad de los arquitectos, quienes aportan una
intencionalidad y significado a los espacios de
acuerdo con la versi6on de la realidad que estan
interpretando. En México, los ambientes de
aprendizaje estdn mayormente enfocados al
disefo de escuelas. Dichas escuelas correspon-
den a una época en que se prioriz6 satisfacer la
demanda en educacion con disenos estandar a
través de modulos replicables (Zacarias, 2013).
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Recientemente, con el origen del virus SARS-
CoV-2, detectado por primera vez en el 2019
en China. Para febrero del 2020, el virus llega
a México y comienza a extenderse por todo
el pais. Por este fenomeno de dispersion, las
autoridades sanitarias piden cancelar eventos
y actividades que permitieran la propagacion
del virus, entre ellas, el cierre de escuelas. Esta
medida caus6 que las familias tuvieran que
adaptar la educacion de sus hijos. En el caso
delas familias de nifios con autismo, se detecta
una vulnerabilidad latente en esta situacion.
La asociacién espanola Plena Inclusion

(2021), narra que:

Como colectivo especialmente vulnerable,

las personas con discapacidad intelectual o

del desarrollo y sus familias, estan viviendo

estas medidas con gran incertidumbre. Con

la préctica totalidad de los centros y servi-

cios cerrados, las rutinas y apoyos que pre-

cisan estas personas se han visto interrum-

pidos de forma abrupta (...) reclaman entre

otras cosas poder realizar salidas terapéuti-

cas con garantias de poder acompanar a sus
familiares.

La descripcion anterior ejemplifica la proble-
matica de la pandemia para la comunidad de
autismo. El objetivo de esta investigacion es
considerar el efecto que los ambientes fisicos,
en este caso ambientes de aprendizaje, tienen
en los ninos con autismo desde los conceptos
de percepcion y experiencia del espacio. En
un contexto en el que a un afio de la aparicion
del virus SARS-CoV-2 en México, con el cierre
de los centros educativos, la educaciéon paso a
recibirse en los hogares.

ARQUITECTURA'Y AUTISMO

El espacio y las intenciones del
arquitecto

Dentro de la arquitectura se denomina “espa-
cio” al ambiente que nos envuelve (Holahan,
2012). Dicha envolvente puede ser tangible o
intangible, cerrada o abierta, y es responsabi-
lidad del arquitecto, quien disefia y utiliza la
arquitectura como un medio para determinar-
la. Idealmente, se conoce que, al disefiar un
espacio, se unifican diversas estrategias para
expresar una intencion (Schulz, 2008). Estos
aspectos abarcan los elementos ambientales,
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aspectos climaticos, comportamiento social y
cultural, la intencién de quienes estan en él,
quelo usan y las nuevas o posibles intenciones,
que se quieran dar al ambiente, es decir, que la
intenci6n unifica diversos aspectos en una nueva
totalidad (Schulz, 2008). Sin embargo, el diseno
de espacios requiere de una doble consciencia,
Schulz (2008: 20) menciona que los espacios
“adquieren su funcién representativa a través de
nosotros mismos”; refiriéndose a que, ademaés
de las intenciones que el disenador tiene para
el uso futuro del espacio, también interviene
su propia ideologia. Baumers y Heylighen
(2010) hablan del trasfondo ideologico que
tiene el espacio “tangible”. Explicando que una
persona que utiliza el espacio que lo rodea esta
infundida en su propia interpretacién; donde
el espacio y la arquitectura, como un objeto,
dependen de las experiencias previas que las
personas han tenido con los espacios y como
los conciben de las emociones y las sensaciones
que causan, la atmosfera que los rodea ylo que
se entiende de ella.

Diseiio de experiencias

El concepto de “experiencia” puede explicarse
como un tipo de conocimiento que requiere ha-
ber realizado, observado, vivido o sentido algo.
Hablando de ambientes fisicos, Schulz (2008:
20) indica que el ser humano ha de experimentar
el espacio en repetidas ocasiones, acumulando
experiencias diferentes para almacenarlas en
su memoria cada vez que experimenta otros
espacios o lugares. Los arquitectos disehan es-
pacios que generan experiencias de acuerdo con
sus intenciones, pero a la vez, sus intenciones
se basan en las percepciones que tienen de los
espacios. Cuando se analiza la experiencia de
un espacio especifico, se debe considerar que
cada persona tiene su propia interpretacion
del mundo. Aunque hay algunas clasificacio-
nes en las que estamos de acuerdo, solo que
éstas tienden a ser las més superficiales y ain
quedan vacios en estas clasificaciones (Schulz,
2008: 22). En esta investigacion se habla de
la importancia de las experiencias de las per-
sonas con autismo, cuya forma particular de
percibir el entorno influye en una experiencia
del espacio y una interaccion con el ambiente

l

CONCEPTO
de
"EXPERIENCIA™

puede

EXPLICARSE
como un tipo de
CONOCIMIENTO
que requiere

HABER

REALIZADO,
OBSERVADO,
vivido o
SENTIDO

ALGO.

diferente de las personas neurotipicas. Baumers
y Heylighen (2010), que se han dedicado a ana-
lizar autobiografias de personas con autismo,
denominadas autibiografias, para analizar su
forma de percibir los espacios; destacan, por
ejemplo, que muchos auti-biografos sienten el
espacio fisico como un lugar de certeza y tran-
quilidad que les da una sensacion de agarre,
ya que son elementos con premoniciones mas
simples y faciles de intuir en cuanto a lo que
haran y cdmo se haran las cosas en ese lugar.
Un ejemplo de lo anterior se explica en las
palabras de Gunilla (1996), quien cuestiona
las habilidades de logica de sus companeros
para orientarse en los espacios: “Debe haber
algan tipo de senal en las puertas (...) porque
los demas no dudaron sobre a dénde deberian
ir” (Baumers & Heylighen, 2010: 5). Estas pala-
bras dejan en claro que, para ella, los espacios
tienden a ser confusos, pero es consciente de
que para sus otros compaifieros no lo son.
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Percepcion y Entorno Percibido

Marleau (1945) explica que la percepcion
es una cualidad que no es inmediatamente
experimentada, pues viene acompanada de
experiencias anteriores que pueden afectar
la nueva percepcion de lo que vemos. Con
la percepcidn, las personas son capaces de
orientarse entre una multitud de estimulos y,
gracias a la Integracién Sensorial (1s) asimi-
lamos y comprendemos la informaciéon que
recogemos de nuestro entorno. La 1s depende
del funcionamiento correcto de los sentidos y
el desarrollo de estos sentidos determinara la
forma en que se reacciona a ciertos estimulos.
Marleau (1945: 27) menciona también que
toda consciencia es consciencia de algo, por
lo que es posible que no nos demos cuenta de
que estamos percibiendo algo con una inter-
pretacién previa. En el caso de la percepcion
de una persona con autismo, gran parte de la
interpretacion del espacio radica en la sensi-
bilidad de sus sentidos. Marco et al (2011: 1)
argumentan que “los comportamientos atipicos
basados en los sentidos son una caracteristica
omnipresente de los trastornos del espectro
autista (TEA)”. Para explicar la discapacidad en
los sentidos de los nifios con autismo, Ayres
(1998) explica tres aspectos del procesamiento
sensorial insuficiente: a) Que la entrada sen-
sorial no esté siendo registrada correctamente
en el cerebro; b) que no exista una buena
modulacion de la entrada sensorial; y ¢) que
tenga poco interés en hacer cosas propositivas.
Debido a estos aspectos se explica que un nifio
con autismo registre la informacién con una
jerarquia diferente al de un nifo neurotipico
(Ayres, 1998). Esto es parecido a lo que dice
Marleau (1945: 27) sobre el concepto experience
error, diciendo que “la percepcion la hacemos
con lo percibido (...) Y como lo percibido no
es evidentemente accesible mas que a través
de la percepcion, acabamos sin comprender ni
el uno ni la otra”. Esto denotaria que cuando
no se tiene un 1s funcionando adecuadamente
habra ciertos aspectos en el ambiente que no
sean accesibles para la persona que percibe.
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Autismo y ambientes de aprendizaje

El aprendizaje se refiere al proceso a través del
cual se adquiere conocimiento, se desarrollan
habilidades, estrategias y se adoptan valores o
posturas. Sanchez (2019) clasifica tres aspec-
tos importantes del aprendizaje de nifios con
autismo, las cuales son A) “dificultades en las
interacciones sociales” con: a) dificultades en la
comunicacién no verbal (poca expresion facial,
no mantienen la mirada, etc.); b) problemas
enlasrelaciones con sus iguales, sobre todo en
nifios mayores (Howlin, 1986); c) limitaciones
con el juego simbdlico; d) poca empatia, no
pudiendo comprender emociones ajenas; y €)
dificultad para controlar también sus emociones.
B) las “dificultades en la comunicacion” con:
a) dificultades en la comunicacién no verbal
(gestos, mirada, sonrisa...); b) retraso en el
desarrollo del lenguaje o incluso ausencia del
mismo; ¢) lenguaje ecolalico y estereotipado,
inversion pronominal y neologismos; y d)
comprension literal de las palabras en el dis-
curso. Y finalmente, C) “inflexibilidad mental”
con: a) limitacién imaginativa, lo que supone
no disponer de demasiada creatividad y tener
dificultades con el juego simbolico, apareciendo
en su caso el juego repetitivo; b) dificultades de
anticipacion y una fuerte resistencia al cambio;
¢) movimientos estereotipados frecuentes; y d)
intereses restringidos. Todos los aspectos antes
mencionados revelan diferentes impedimentos
para que se dé el aprendizaje adecuado en los
nifios con autismo. Ante esta problematica,
usualmente los especialistas de las familias
aconsejan cierta asistencia en el plano cognitivo,
intelectual y social de los nifios para mejorar
debilidades y potenciar sus fortalezas. En los
espacios de terapia, un “ambiente de apren-
dizaje” esta conformado por un proceso entre
elementosy actores, donde los actores desarrollan
actividades que les permitan asimilar y crear
conocimiento. Cada ambiente de aprendizaje
persigue distintos objetivos, el reto consiste
en que este conjunto de elementos y actores
sea sistematizado de acuerdo al proposito de
aprendizaje que se tenga. Picardo et al. (2014:
108) dividen los ambientes de aprendizaje en
dos componentes: curriculares y ambientales.
El primero, enfocado al disenio de un curriculo
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para el desarrollo cognitivo, social y motriz;
que considere las actividades que puedan
satisfacer sus necesidades, capacidades y ta-
lentos. Y el segundo, enfocado a “la creacion de
condiciones fisicas de sonoridad, luminosidad
y ventilacion en los espacios y mobiliarios del
ambiente escolar y a la accesibilidad fisica a
la escuela y al aula, asi como a todos aquellos
elementos auxiliares personales que com-
pensan las dificultades que puedan presentar
los estudiantes con autismo”. Enfatizando el
segundo concepto, Mostafa (2008) explica la
influencia que el entorno arquitectonico puede
tener sobre los usuarios con autismo y propone
los conceptos: compartimentacion, secuencia
espacial, espacios de escape, zonas de transicion,
acustica, zonas sensoriales y seguridad. Dichos
conceptos los propone como principios de dise-
flo arquitectonico, resultado de un estudio que
realiz6 sobre un grupo de nifios con autismo
durante sus clases en Egipto. Mostafa (2008)
demuestra que el nivel de atencién, respuesta
rapida y concentracion del grupo en un salén
de clases, modificado por ella considerando la
1S, mostraba beneficios en su calidad de vida
y aprendizaje.

Encuesta

Para contextualizar los conceptos mencionados,
se realiz una encuesta en linea a un grupo de
conveniencia de 15 madres de familia de nifios
con autismo de diferentes estados de México.
Con una convocatoria en donde se pedia que
las y los participantes tuvieran hijos dentro
del espectro autista y una edad entre los 4 y
14 afios para contemplar una formaciéon en
educacion basica. Este grupo habia tenido una
participacion anterior en un proyecto de Es-
tancia de Investigacion dirigido por Castafieda
(2021) con la asesoria de la Dra. Nohemi Lugo
afinales de enero de 2021. Yla delimitacion de
la poblacion se basé en que las madres al ser
el mayor apoyo de los nifios, son sus testigos
diarios de desarrollo y aportan una fuente de
conocimiento importante (Lugo y Melon, 2019).
Consecuentemente, la seleccion del tipo de
instrumento fue resultado de considerar que
el grupo de conveniencia, dichas participantes
requieren mayor tiempo para monitorear a

sus hijos por su discapacidad, por lo que no
pueden dedicar un largo lapso de tiempo a
otras actividades; y de que, con las medidas
de distanciamiento por la presencia del virus,
un instrumento digital presentaba ventajas
para acceder a las participantes. Mencionar
también que el objetivo de esta encuesta fue
dar apoyo al marco teérico confirmando la pre-
sencia de aspectos como malestares respecto a
los espacios, conocer el tipo de habilidades de
aprendizaje (cognitivas como la memoria y la
atencion) y también saber si hay relevancia de
estos conceptos con el de sensorialidad. Es por
esto que el disefio del instrumento pretendia
tocar dos vertientes: espacio y aprendizaje.
Para el apartado de espacio, se pregunt6 sobre
aspectos como la presencia de desorientacion,
preferencia entre tipos de espacio, importancia
de experiencias de movimiento yla descripcion
dellugar preferido de sus ninos. Mientras que,
en el apartado del concepto de aprendizaje,
se buscé medir aspectos sobre la atencion, la
memoriay el lugar o espacio donde los padres
consideran que sus hijos aprenden mejor. El
disefio de las preguntas fue disefiadas conforme
a metodologias avaladas por Lugo (2021) y
Maya (2021), especialistas en investigaciones
cualitativas sobre poblaciones vulnerables; y
Leyva-Picazo (2021) investigadora de ciencias
basicas.

RESULTADOS

Como resultado de la publicacion de la encuesta
ante un grupo selecto de padres de familia de
nifios con autismo, cinco participantes contestaron
preguntas referentes a aspectos del espacio y
del aprendizaje. En la primera pregunta “écon-
sidera que su hijo(a) se desorienta respecto al
espacio donde estan o el lugar a donde van?”
se pretendia conocer la capacidad de los nifios
para desenvolverse en ambientes respecto a su
conocimiento del lugar y sus habilidades para
orientarse. Las opiniones resultaron bastantes
divididas entre la “si” presencia, “no” y también
aquellos participantes que respondieron “a
veces” (figura 1).

Cuando se le pregunt6 mas a fondo sobre como
reaccionan sus hijos ante espacios nuevos
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FIGURA 1: GRAFICA SOBRE LA PRESENCIA DE DESORIENTACION DE LOS NINOS.
FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN GOOGLE FORMS (2021).

respondieron con frases como: “lo recorre, observa y actia normal”, “se adapta” o “todo quiere
agarrar y manipularlo para de indagar”. Entre la primera pregunta y la segunda se podria decir
que lareaccion ante un lugar nuevo resulta mas en una oportunidad para “conocery a recorrer”
que para sucumbir a la “desorientaciéon”. Otro aspecto que se abordo fue el de la sensorialidad,
preguntando a las madres lo importante que consideraban que sus hijos experimenten nuevas
sensaciones. Para la pregunta se usaron como ejemplos el uso de “mobiliario” y “juegos infanti-
les” (resbaladillas, columpios, albercas inflables, juegos giratorios, entre otros). Como se puede
ver en la figura 2, la mayoria de los participantes considera importante la experimentaciéon de
otras sensaciones de sus hijos.

2 (66,7 %)

1(33,3 %)

0(0%) 0(0 %) 0(0%)

1 2 3 B 5

FIGURA 2: GRAFICA QUE REPRESENTA LA RESPUESTA A LA IMPORTANCIA DE EXPERIMENTAR OTRO TIPO DE VESTIBULACION, DONDE 0 CONSIDERA *POCO IMPORTANTE" ¥ 5
REPRESENTA "MUY IMPORTANTE".

FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN GOOGLE FORMS (2021,

Mientras tanto, para el aspecto de aprendizaje se preguntd, por ejemplo, cuales consideraban
los puntos fuertes y débiles en el aprendizaje de los hijos de los participantes. En cuanto a los
puntos débiles hicieron comentarios como: “atencion y funciones ejecutivas”, “el no hablar”,
“comprension” o comentaban que empezaban sus actividades distraidas y terminaban estresados
por no terminar sus actividades rapido. Tomando esto en cuenta se les hizo preguntas mas espe-
cificas respecto al tipo de atencion que tendian a tener sus hijos. En la figura 3, se observa que
la mayoria de los participantes respondi6 que tienen una atencion selectiva, es decir, de temas
especificos. Mientras que su capacidad de sostener la atencion y focalizar tiende a ser menor.

Sobre los puntos fuertes en el aprendizaje, los participantes comentaron los siguientes: “memo-
ria”, “aprendizaje visual”, “aprende con base a rutinas y experiencias significativas”, “esta muy
consciente de lo que capta a sus alrededores, tiene buena memoria y las experiencias que vive
lo hacen mas significativo en su vida, aplica su conocimiento para crear cosas, manualidades,

” &«

» «

esolerefuerza...”, “para sus intereses su memoria es buena”, muy buena memoria y habilidades

de coordinacién y matemaéticas”. Asimismo, otro aspecto que se pregunto a los participantes
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sobre el uso de memoria sensorial de sus hijos. En la figura 3, se observa que la mayoria de
los participantes respondi6 que tienen una atencién selectiva, es decir, de temas especificos.
Mientras que su capacidad de sostener la atencién y focalizar tiende a ser menor.

Selectiva (a ciertos campos en
especifico)

Alternante (como cuando
cambias de estudiar espafiol a...
Dividida (cuando haces mas de
una actividad al mismo tiempo)
Sostenida (mantener atencion de
manera estable por cierto tiempo)
Focalizada (por ejemplo si
escuchas un programa pero al...
Aroussal (energia para poner
atencion, capacidad de alerta)

0 1 2 3 4 5

5 (83,3 %)
2 (33,3 %)

3 (50 %)

1(16,7 %)

1(16,7 %)

2(333 %)

FIGURA 3: GRAFICA QUE REPRESENTA LOS TIPOS DE ATENCION QUE LOS PARTICIPANTES CONSIDERAN QUE POSEEN SUS HLJOS.
FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN GOOGLE FORMS (2021).

Sobre los puntos fuertes en el aprendizaje, los participantes comentaron los siguientes: “memo-
ria”, “aprendizaje visual”, “aprende con base a rutinas y experiencias significativas”, “esta muy
consciente delo que capta a sus alrededores, tiene buena memoria y las experiencias que vive lo
hacen maés significativo en su vida, aplica su conocimiento para crear cosas, manualidades, eso
le refuerza...”, “para sus intereses su memoria es buena”, muy buena memoria y habilidades de
coordinaciéon y matematicas”. Asimismo, otro aspecto que se pregunto a los participantes sobre
el uso de memoria sensorial de sus hijos. En la figura 4 se observa como mayoria respondio6
que era algo muy comun, pero no es muy marcada la diferencia de aquellos que respondieron
que fuera poco comun utilizar la memoria sensorial. En la figura 4 se observa como mayoria
respondi6 que era algo muy comiin, pero no es muy marcada la diferencia de aquellos que

respondieron que fuera poco comun utilizar la memoria sensorial.

1 2

FIGURA 4: GRAFICA QUE REPRESENTA LA RESPUESTA AL USO DE MEMORIA SENSORIAL DONDE O REPRESENTA “NO™ Y 3 REPRESENTA °SI",
FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN GOOGLE FORMS (2021,

Finalmente, en ambos campos se pregunt6 como era el lugar preferido de sus hijos en general

» &

o para aprender, y las repuestas fueron las siguientes: “en el colegio”, “jardin, aire libre, solo
viendo el cielo”, “espacio cerrado, con temperatura agradable”, “en el jardin”, “en el colegio va
muy contento”, “un lugar abierto con materiales y cosas concretas, donde se pueda mover y
experimentar sensaciones y experiencias de vida”, “un lugar amplio para poder moverse con
materiales para poder desarrollar su actividad (...) organizado para poder tener estructura y

orden”.
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DISCUSIONES

Percepcion de los espacios

Tal como se ha mencionado, los diseniadores
han tratado de generalizar la descripcion de
experiencia; sin embargo, atin quedan vacios en
esta tarea (Schulz, 2008). El desafio por rellenar
estos vacios se observo en las respuestas de la
encuesta, que estaban divididas. Consideran-
do que los hijos de los participantes abarcan
todo el espectro del autismo, hay que destacar
que la preferencia por un tipo de espacio (por
ejemplo: espacios abiertos o espacios cerrados)
requiere de un balance que dependeria de las
circunstancias especificas de cada participante.
Lo que se pudo ver en esta encuesta fue que,
al abarcar todo el espectro, es importante
considerar tantos los elementos preferidos
unanimemente como aquellos votados por la
mitad del grupo participante.

Experiencias proprioceptivas en los
programas arquitectonicos

El funcionamiento adecuado del sistema de 1s
afectala percepcion del espacio delos nifos. Los
participantes han confirmado esta problematica
al comentarla importancia de que sus hijos(as)
experimenten sensaciones propioceptivasy de
vestibulacion. Sale a relucir que, en cuanto a
experiencias de este tipo, su entendimiento e
interpretacion es mayor cuando se refiere a
mobiliario infantil como columpios, resbala-
dilla, juegos giratorios o chapoteaderos. Este
tipo de mobiliario no se encuentra en todos los
tipos de arquitectura. Poniendo como ejemplo,
el diseno de casas habitacion (arquetipo de
actual problemaética ante el confinamiento
por esparcimiento del virus SAR-Cov-2), es
una edificacion, cuyo programa arquitectonico
estandar no suele considerar mobiliario infantil
(Soy Arquitectura, 2021). Por lo que tampoco
se esperaria que cuente con elementos arqui-
tectonicos sensoriales.

Los PARTICIPANTES
han confirmado esta

PROBLEMATICA

al comentar
LA IMPORTANCIA
de que sus HIJOS(AS)

experimenten

SENSACIONES
PROPIOCEPTIVAS
yde
VESTIBULACION.

Contexto de ambientes de aprendizaje
actuales

Debido al esparcimiento del virus SAR-CoV-2,
los métodos de aprendizaje cambiaron en la
medida en que cada familia tuvo que tomar
mayor responsabilidad de la educacion de su
hijo(a). La casa habitacién entonces, debiod
pasar por una transicion en la busqueda de
dar seguimiento al aprendizaje de los nifios.
Si bien este hecho puede ser un desafio, al
abordar esta problemética desde un grupo de
estudiantes con necesidades particulares supone
un reto extra. Los participantes destacaron en
la encuesta las debilidades de aprendizaje de
sus hijos(as) y destacan que, de los diferentes
tipos de atenci6én y memoria, manejan apenas
unos cuantos. Su educacién entonces, se ve
desafiada al realizarse en espacios que estaban
pensados para otro tipo de actividades como el
aseo, larelajacion ola convivencia familiar y no
estaban preparados para adaptarse a espacios
de aprendizaje.
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CONCLUSIONES

La percepcidon y la experiencia de aprendizaje
pueden ser muy diferente para un nifio con
discapacidad de 1s. Analizando la repercusion
quela1s puede tener con respecto al aprendizaje,
se observo que factores como la atencion y la
memoria son vitales para el desarrollo cognitivo
delos nifios. Esto se confirma en las encuestas,
donde los participantes sefialan debilidades en
ciertos tipos de atenci6én y de memoria de sus
hijos. Porlo tanto, podria decirse que discapa-
cidades en la 1s repercuten en las habilidades
de aprendizaje.

En cuanto al diseno arquitecténico, re-
flexiones sobre el disefno de los arquitectos
demuestran que este proceso esta sujeto a sus
interpretaciones personales, que, si bien trata de
ser lo mas integradora, se rige de percepciones
estandar o superficiales (Schulz, 2008: 22). Al
contraponer las necesidades particulares de los
nifos con autismo se denota un vacio importante
a considerar en cuanto a su experiencia de los
espacios, que en el contexto actual fueron las
casas. Las reflexiones resultantes de este articulo
sefialan laimportancia de una consciencia méas
profunda al momento de disefiar arquitectura.
El disenio de ambientes se ha puesto aprueba
durante este Gltimo afio con el esparcimiento
del virus SAR-CoV-2. Hablando de ambientes
de aprendizaje, la consideracion de aspectos
sensoriales puede ser significativa para los nifios
con autismo. Los ambientes de aprendizaje
deberian re-evaluarse evitando sobrestimarlos
con una sola interpretaciéon para que, si bien
no se puedan borrar los problemas sensoriales
de los nifios con autismo (Ayres, 1998) con la
implementacion de la arquitectura, se pueda
contribuir a mejorarlas. En este caso los am-
bientes de aprendizaje se pasaron a las casas
habitacion. Con este contexto se demostrd que
los ambientes de aprendizaje deberian tener
consideraciones para poder adaptarse en dife-
rentes sitios y garanticen mejores condiciones
para el aprendizaje, ya sea en una casa, una
escuela o al aire libre.
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