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RESUMEN
El articulo presenta una reflexion sobre la influencia que deberia tener el
color en el disefio urbano para mejorar la habitabilidad de los ambientes
publicos mediante criterios fisicos, funcionales y estéticos del uso racional
del color y la luz en beneficio de las sociedades urbanas, para satisfacer no
sélo las necesidades de comunicacion, sino también las de cardcter estético;
de tal forma que pueda incluirse como un aspecto integrador dentro de la
arquitectura sustentable y que hasta el momento no ha sido tomado en cuenta
—al menos formalmente— dentro de los criterios de disefio urbano.

Se analiza la problemdtica asociada al color en las ciudades como un escenario
socio-espacial de funciones cromdticas que se convierten en sefiales y codigos,
si éstos no se decodifican entonces el ambiente no estd comunicando de manera
eficiente y esta incapacidad corre el riesgo de tener un alto costo social en los
ciudadanos, manifestdndose en alteraciones psico-emocionales. Esta problematica
se aborda desde tres vectores: el vector de la funcién bioldgica, el vector del color
como seial y el de la imagen ambiental. Esta delimitacion nos lleva a entender el
color como pieza fundamental del disefio sustentable en las ciudades.

El articulo concluye con algunas propuestas de orden técnico, administrativo
y, sobre todo, humano. El planteamiento de las propuestas se ofrece a los
lectores como un reto a la creatividad, a efecto de considerar de alternativas
cromdticas de solucién en el disefio urbano sustentable.

Palabras clave: Color, imagen ambiental, luz biologica,
radiacion eritémica, olfatometria.

ABSTRACT
The article presents a reflection on the influence it should have the color in urban
design to improve the livability of public environments using physical criteria,
functional and aesthetic of the rational use of color and light for the benefit of urban
societies to meet not only communication needs but also the aesthetic character, so
that may be included as an integral aspect to consider in sustainable architecture
and so far has not been taken into account, at least formally, within the design
criteria urban. It analyzes the problems associated with the color cities as a stage
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of socio-spatial functions that convert color signals and codes, if these are not decoded
then the environment is not communicating efficiently and this inability to communicate
risk have a high social cost on citizens that can manifest as psycho-emotional disorders.
This problem is addressed from three vectors: the vector of the biological function of
color as the signal vector, and the environmental image. This definition leads us to
understand the color as a cornerstone of sustainable design in cities. Article concludes
with some proposals for technical, administrative and human above, the approach of the
proposals are open to readers as a challenge to creativity and alternative approach in

solving color sustainable urban design.

Key words: Biological light, color, environmental image,
erythemal radiation, olfactometry.

INTRODUCCION

Cualquier ciudad del planeta es la imagen, representacion y experimen-
tacién multidimensional de los seres humanos y las conexiones intra e
interpersonales de éstos; es un reflejo de la conciencia, pero también de
la inconsciencia del ser humano. Experimentar una ciudad significa cons-
truirla, vivirla y convivirla, adentrarse, orientarse y relacionarse con sus
elementos y origen: la ciudad con sus espacios-formas y principalmente
con sus ciudadanos. Experimentar también significa que dicho origen y sus
elementos conforman un entramado socio-espacial de funciones —accesi-
bilidad, legibilidad, guiamiento, caracterizacion y significacion de y entre
los espacios publicos. El color interviene en cada una de estas funciones
que se convierten en sefales; por ello, éstas deberan ser lo mas legible po-
sible para lograr satisfacer las diferentes necesidades de los ciudadanos.

El color y la luz son elementos indispensables e inseparables en la
transmision y recepcion de dichas sefiales. Las condiciones particula-
res de iluminacidn y de la atmosfera de nuestro planeta han favorecido
el desarrollo del érgano de la vision en la mayoria de los animales y
humanos, de tal manera que la vision —uno de los telesentidos mas de-
sarrollados (Tornquist, 2008, p.18)— nos permite percibir informacion
de objetos lejanos, que seran comprobados posteriormente por los
sentidos directos, como el tacto o el gusto. Por medio del color po-
demos reconocer situaciones y cosas, asociar y reaccionar en funcion
del significado mismo. El color se vuelve para la ciudad ornamento y
vestido, simbolo y signo, funcion y uso, mientras mas legible sea, mas
humano y placentero serd su transito y disminuira con ello la tension
provocada por las situaciones agobiantes de la vida cotidiana que algu-
nos autores lo mencionan como estrés ambiental.

La realidad de las ciudades esta muy lejos de estos planteamientos;
de hecho, ésta nos lleva a imagenes urbanas de colores cotidianos
como los grises de los edificios y los negros del smog impregnado en
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puentes y pasos a desnivel, fachadas mal pintadas, deslavadas o con
colores que rompen con la armonia urbanistica, anuncios espectacu-
lares con formas y colores estridentes que distraen a los conductores,
sefalizaciones que confunden a conductores y transelntes, ademas de
una gran cantidad de ruido cromatico, producto de un sinniumero de
objetos urbanos. Colores y olores van de la mano; el ocre se convierte
en olor y sabor, connotando la suciedad y basura de la ciudad, de las
cloacas y drenajes al aire libre. Tal situacion genera un impacto direc-
to sobre los ciudadanos, que son al igual que las autoridades parte del
problema, pero también parte de la solucion. De ahi la importancia de
contemplar el color no sélo como un elemento integrador para el desarro-
llo de cualquier proyecto —ya sea éste arquitectonico, urbanistico, grafi-
co, industrial o de equipamiento—, sino también sobre la habitabilidad de
los espacios pUblicos, como lo han demostrado y aplicado en otros paises.

METODOLOGIA

El tema del color es en si vasto para su estudio, ya que inciden diferen-
tes ciencias y disciplinas, como filosofia, fisica, quimica, psicologia,
sociologia, semiotica, arte y disefio, entre otras; en este sentido, es
preciso mencionar que se propone un marco tedrico-proyectual para
llevar a cabo el ejercicio de vinculacion del color con el disefio urba-
no. Para ello, se plantea delimitarlo y abordarlo desde tres vectores:
el vector de la funcion biologica, el vector del color como sefal y el
de la imagen ambiental, que se relacionan directamente con los cri-
terios fisicos, funcionales y estéticos, los cuales comprenden modos
de interpretar la forma y el espacio pUblico desde el disefio urbano.
Aunque cabe aclarar que para los psicologos ambientales el estudio de
la imagen ambiental, como lo refiere Gordoa y Ortiz (2003), implica
la inclusion y el estudio de ambientes sociales, visuales, sonoros y
quimicos que nos posibilitan la lectura del ambiente y por lo tanto
informacion que podremos decodificar en emociones y sensaciones de
bienestar o malestar; sin embargo, esta propuesta solo se refiere a
la imagen ambiental desde los ambientes visuales y quimicos por la
asociacion sinestésica que presentan el color y olor. Esta delimitacién
tiene entonces como objetivo y conclusion entender el color como
pieza clave y fundamental del disefio urbano sustentable.

RESULTADOS Y DISCUSION

Este trabajo de divulgacion concentra las investigaciones y resulta-
dos de diferentes especialistas, que han sido ordenados a partir del
marco teorico-proyectual y los vectores propuestos, con la preten-

sion de realizar una discusién y aportacion en el campo del disefio
urbano y arquitectonico.
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VECTOR DE LA FUNCION BIOLOGICA

Es importante considerar criterios de iluminacion y coloracion de am-
bientes tanto en espacios privados como publicos, en virtud de que
el ser humano requiere luz adecuada para un buen funcionamiento
bioldgico. Esto quiere decir luz lo mas cercana a la fuente natural que
proviene del sol, también llamada luz bioldgica. Ya Wurtman (1975)
sostiene lo siguiente “Parece claro que la luz es el input ambiental
mas importante en el control de la funcion corporal, después de los
alimentos...”, pues existe una serie de funciones bioldgicas que esta
directamente relacionada con la luz solar que recibe una persona, ta-
les como: la sincronizacion de ritmo bioldgico, asi como el buen fun-
cionamiento del cerebro, glandula pineal, pituitaria, sangre, higado,
ovarios y testiculos.

Por otro lado, los fotoreceptores que se encuentran en los 0jos trans-
miten la informacién que involucra el funcionamiento del cerebro y
los 6rganos neuroendocrinos en la produccion de hormonas, como la
melatonina, entre otras. La luz ultravioleta provoca que se sintetice la
vitamina D y la produccion de melanina (pigmentacion que oscurece la
piel) que solo se lleva a cabo por la accion de la luz solar. Al respecto,
Birren (1978) comenta lo siguiente: “esta luz no es sino la radiacion de
ondas mas largas en el ambito del ultravioleta denominado radiacion
eritémica, necesaria para muchas funciones fisiologicas, la radiacion
mas corta del ultravioleta es nociva, bactericida y esterilizadora”.

Dicho de otra forma, la radiacion electromagnética con todos sus ni-
veles de energia traspasan nuestro cuerpo del tal forma que penetran
en nuestra boveda craneana lo suficiente para estimular las células fo-
tosensibles del cerebro, las ondas largas penetran en la membrana del
hipotalamo que controlan funciones automaticas como la respiracion,
la actividad cardiaca y la digestion. Luego entonces la luz penetra en
nuestro cuerpo no solo a través de los ojos, sino también por la piel,
los musculos, 6rganos y huesos; cada célula de nuestro cuerpo es ex-

citada por la luz, de ahi la importancia de contar con una fuente de
luz adecuada.

La Comision Internacional de lluminacion (ci)' refiere que las radia- 1. Usualmente conocida
ciones ultravioletas intensifican el sistema endécrino, estimulan el  como ik por las iniciales
sistema i itari ; l de su designacion en
nmunitario, mejoran el tono de la musculatura, aumentan la . "
fac‘ultad‘de concentracion y aprendizaje, asi como la reduccion en la  nterationale de
incidencia de las enfermedades de las vias respiratorias, entre otras  I'Eclairage.
(Tornquist, 2008: 285). Por lo tanto, la luz solar o luz bioldgica es la
fuente de iluminacion ideal, ya que contiene todo el espectro de ra-

diaciones equilibrado y completo para la sustentabilidad de la vida.
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Pero no s6lo es importante considerar a la luz-color como el Unico in-
dicador de percepcion senso-espacial. Ademas del color existen otras
propiedades organolépticas como la textura, el sabor y el olor, que son
descripciones de las caracteristicas fisicas que tienen los materiales
en general. No hay olvidar que somos seres humanos y que nuestros
sentidos nos dan las referencias sensoriales en todo momento, aunque
en cierta medida aislemos esta informacion. Sabor y olor son estimulos
que actuan conjuntamente, ya que 80% de lo que se detecta como
sabor, procede de la sensacion del olor. El olor y el color puede rela-
cionarse, debido la latente relacion sinestésica, dado que los olores
tienen un color y viceversa.

Ao 6, N° 9 ¢ Enero-Junio 2011

Es asi que las actividades humanas e industriales emiten una serie de
sustancias olorosas que impactan en el entorno, afectando la calidad
de vida de las personas y animales, por ello son consideradas parte
de la contaminacion ambiental. Debido a lo subjetivo para definir un
olor agradable de uno desagradable se ha desarrollado la olfatometria,
técnica sensorial de medicion de olores que ha sido usada por mas de
20 afos en la Comunidad Europea para determinar el grado de mo-
lestias que puede ocasionar en la poblacion. Aunque todavia no se ha
desarrollado ninguna legislacion que regule el problema de los malos
olores, la Norma une-en 13725 “Calidad del aire - Determinacion de la
concentracion de olor por olfatometria dinamica”, permite abordar,
de forma objetiva, el problema de la contaminacion ambiental por
olores (Aguilar y Gomez, 2009). Aqui se presenta una oportunidad para
el desarrollo de sistemas integrales de recepcion, transporte y trata-
miento de aguas negras y residuales.

VECTOR DEL COLOR COMO SENAL

El color es tal vez uno de los estimulos sensoriales mas importantes
en la percepcion e interpretacion de la realidad fisica que nosotros
como especie altamente especializada hemos desarrollado a través de
millones de afios de evolucion. El color significa para nuestra especie y
para la gran mayoria, una referencia indispensable e incuestionable en
la supervivencia individual y colectiva. De hecho, la reaccién al color
es inmediata, y la reaccion a la forma es mediata (Tornquist, 2008:
298). Lo que significa que la forma debera ser aprendida de manera
consciente como parte de un proceso cognitivo y de relacion episte-
moldgica, el color no. La forma es idonea para ser empleada en signos
culturales. Reconocemos este hecho si en lugar de emplear colores en
los semaforos urbanos, utiliziramos formas geométricas, notando la
diferencia fundamental entre forma y color.

Una ciudad presenta una serie de sefales que muchas veces se encuen-
tra en forma desordenada y confusa. El color en el contexto urbano se
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presenta con cierta irregularidad y una clara problematica ambiental,
ya que no existe una normatividad con respecto a las cromaticas que
deberian tener los diferentes espacios arquitecténicos, sean privados o
publicos; y si esta normatividad existe, desafortunadamente no se apli-
ca, ya sea por idiosincrasia, autocracia o corrupcion. Esta idiosincrasia
—al menos en México— permite al individuo un grado de libertad para
decidir de qué color quiere su casa, a pesar de vivir en fraccionamientos
y conjuntos habitacionales donde ya existen cromaticas bien definidas.
Acerca de la autocracia y la corrupcion resulta ocioso siquiera abundar
en la disertacion.

Es posible identificar claramente estas sefiales cromaticas y sin aden-
trarnos por supuesto en los grafismos utilizados —ya que esto rebasa
este articulo de investigacién— nos podemos dar cuenta de que inclu-
sive algunas de estas sefiales como las llamadas “marimbas”, pintadas
en el pavimento de las intersecciones de las calles y avenidas, son
erroneas en su concepcion, ya que los transelintes al cruzar una calle
observan una serie de lineas perpendiculares en su recorrido y esto
hace mas lento el avance; por otro lado, estas franjas “invitan” a los
conductores a continuar con su recorrido (Tornquist). Este es uno de
los muchos ejemplos erroneos que se presentan en las ciudades. Para
que una ciudad tenga sefales adecuadas se requiere la intervencion de
especialistas de distintas disciplinas, como disefiadores graficos, indus-
triales, arquitectos, urbanistas, psicologos ambientales y posiblemen-
te la creacion de una nueva disciplina especializada en color urbano,
asi como también el desarrollo de normatividades cromaticas urbanas
y la aplicacion de las mismas.

Es el mismo Tornquist, arquitecto y urbanista, quien plantea que por la
funcion del color como sefial en el contexto urbano, se pueden proponer
tres categorias (301, 302): A. Signos distintivos de objetos. B. Indica-
ciones de comportamiento. C. Signos e indicaciones de orientacion. A
estos grupos, se superponen los siguientes niveles: Sefnales de servicios
de importancia inmediata, sefiales de servicios de importancia, sefales
de orden visual, signos de identificacion, signos secretos e identificacion
personal, tal como se ven reflejados en la siguiente tabla:
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1.
Sefales de servi-
cios de importan-
cia inmediata

tales, cruz roja,
ambulancia, salva-
mento, farmacia,
extintores, cuerpo
de bomberos,
escaleras de se-
guridad, bocas de
riego, semaforos,
teléfonos publi-
cos, taxis, guardia
urbana, policias,
banos publicos.

Urgencias, hospi-

Atencion, peligro,
elementos en
movimiento, alta
tension eléctrica,
radiactividad,
stop-via.

Indicaciones viales
que llevan a 1 A.
Teclas de cabinas
telefénicas que
enlazancon 1Ay
con los servicios
de primera impor-
tancia.

Normativa exacta,
legible de forma
univoca y directa:
convencion inter-
nacional.

2.

Seiales de servi-
cios de impor-
tancia

Transportes
publicos, buzones
postales, oficinas
de correos,
contenedores de
basura.

Carteles viales,
indicaciones viales
legibles desde el
automovil, lugares
de interés turis-
tico, guias para
peatones, paso de
carreteras, dis-
tancias binarias,
entradas-salidas,
senalizaciones
que llevan a 2 A.
indicaciones de
distancia.

Horarios de

los transportes
publicos, sistemas
de transportes
publicos, edificios
publicos, salidas
de la ciudad
(autopistas,
aeropuertos),
indicaciones de
monumentos.

Normativa precisa
de convencion
internacional.

3.
Seriales de orden
visual

Elementos de
administracion
publica, quios-
cos, prendas de
los trabajadores
publicos (como
senal), estaciona-
mientos

lluminacion vial,
horarios de aper-
tura.

Indicaciones,
iluminacion vial,
coordinacion de
las categorias de
servicios turisti-
cos, gasolineras,
mecanicos, super-
mercados, etc

Normativa mas
tolerante, pero
conforme al con-
texto.

4,
Signos de identifi-
cacion

Escuelas, guar-
derias, centros
deportivos, igle-
sias de diferentes
cultos,

Carteles indicati-
vos o de adver-
tencia.

Publicidad, anun-
cios, banderas.

Sin normatividad
publica, definido
por el usuario en
relacion con el
signo.

Fuente: Tornquist, J. Color y Luz. Teoria y Practica, 2008.
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Particularmente en México, los partidos politicos en el poder de cual-
quier nivel de gobierno, ejercen una influencia cromatica llevando a
cabo acciones deliberadas y en algunos casos restringidas en el uso del
color, como la utilizacion de los colores partidarios (rojo, verde, azul,
amarillo), entonces se cambian los colores de edificios publicos, hos-
pitales, ambulancias, taxis, transporte publico y uniformes policiaggs
en cada administracion sin importar que tengan una fundamentacion
basada en un estudio formal de disefio. Observamos también por otro
lado que en proyectos arquitecténicos y/o urbanos de licitacion publi-
ca convocados por las autoridades, esta limitada la paleta de colores,
sobre todo si se insinGian o relacionan con los colores de algun partido
politico y la pregunta queda entonces en el aire, jse pueden o no uti-
lizar colores partidarios?

VECTOR DE LA IMAGEN AMBIENTAL

Recientemente se ha dado mucha importancia al aspecto de la ima-
gen a nivel personal e institucional, pero poco se ha atendido la
imagen ambiental, la cual va ma alla de los objetivos de proyectar
poder actitud y éxito. Esta imagen recrea espacios y escenarios que
facilitan la comunicacion entre los individuos, por ello deberia ser
motivo de preocupacion de sociedad y autoridades. Gordoa y Ortiz

plantean que

Los ambientes ejercen silenciosa y cotidianamente una gran
influencia en nosotros; no obstante, pocas veces reflexionamos
acerca de su influencia en nuestro estado de animo, nuestro
rendimiento y hasta en nuestra salud. El medio ambiente cons-
truido, sea arquitectonico, paisajistico o urbano, es una forma
de comunicacién no-verbal que facilita o inhibe multiples acti-
vidades humanas, interviniendo hasta convertirse en cataliza-
dor de comportamientos sigilosos. (2003: 183)

Es asi que un espacio publico constituye un entramado socio-espacial
donde se confluyen sefiales y codigos, si éstos no se decodifican, en-
tonces el ambiente no esta comunicando de manera eficiente y esta
incapacidad corre el riesgo de generar un alto costo. Los expertos re-
conocen que las personas reciben informacion sobre el ambiente en
forma de energia de distintos tipos: luminosa (para la visién); mecani-
ca (para el tacto y la audicion), y quimica (para el gusto y el olfato), lo
que permite obtener informacion para leer el ambiente y decodificar
emociones (Gordoa y Ortiz, 2003).

Estas energias se pueden dividir en distintas categorias: el ambiente
social, visual, sonoro y quimico. Cada uno de estos ambientes puede
y debe ser disefiado para que cumpla con funciones especificas que se
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2. Para mayor informacion
consultar el Manual a
bordo de la Marina de
U.S.A. para la orientacion
de coordinacion de color.
NAavsea 0929-002-7010
(Elaborado por Man
Factors, Inc., en 1975 y
recopilado por Woodson
(1981), en el libro Human
Factors Design Handbook.
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traduzcan en emociones positivas de los individuos. Este articulo esta
enfocado principalmente al aspecto visual de un disefio sustentable de
ciudad, con el afan de promover la inclusion de diversos aspectos de
forma holistica e integradora. Se enfatiza que el color es en gran me-
dida un aspecto subjetivo en la persona y como tal no existen normas
especificas sobre armonias de color para la aplicacién en determinados
ambientes; sin embargo, se pueden retomar los trabajos de estudiosos
en la materia. A lo que Knapp (1999) concluye: “...no se puede formular
un juicio definitivo acerca del impacto del color en la interaccion hu-
mana; para descubrir el poder del ambiente cromatico se debera tener
determinacion con el fin de hacer de un lado todo lo que se cree saber
acerca del color y estar dispuestos a experimentar”.

Existen diversas investigaciones sobre los colores y sus efectos en los
humanos; en materia de ergonomia han sido desarrollados trabajos por
las fuerzas militares y navales,? principalmente de los Estados Unidos
de Norteamérica, los cuales brindan datos de como el color produce
efectos sobre el ser humano. En los espacios interiores existen puntos
de vista en relacién con una buena iluminacion y la respuesta psicold-
gica del usuario, estos puntos de vista dependen en cierta medida de
cada usuario y el espacio. El disefador-proyectista debera adaptarse al
usuario en término de estos dos aspectos, ya que es esencial asegurar
por un lado una buena iluminacion al tiempo de crear un ambiente
adecuado con color para producir una respuesta psicologica satisfac-
toria para que el espacio sea funcional y agradable al mismo tiempo.
Por otro lado el ambiente visual en la aplicacion de color en las ciuda-
des se puede realizar, como lo refiere la propuesta de Tornquist desde
dos lineamientos:

1. Color coordinado en escala urbana
2. Color coordinado en escala ambiental

Desde este principio regulador queda entonces pendiente desarrollar
los lineamientos y criterios basicos de una cromatica que favorezca la
imagen ambiental no sélo para una mejor comunicacion, sino también
para una armonica convivencia que involucre especialistas de las di-
ferentes disciplinas y sociedad, que por supuesto dependera del con-
texto regional del pais, como lo ha expresado Ortiz (2008: 108): “no
debe olvidarse el significado que tiene cada color, y que al igual que los
significados de las formas, son eminentemente culturales”. El estudio
del color en nuestro pais es un tema poco estudiado y se espera que
en lo futuro sea considerado formalmente como uno de los principios
del disefio en general.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A continuacién se presenta una reflexion acerca de los efectos de la luz
y el color en el ser humano y la interaccion que tienen con los espacios
arquitectoénicos y urbanisticos, como una forma de desarrollar un dise-
fio urbanistico sustentable para la sociedad.

Los efectos que tiene la luz sobre los seres humanos es de vital im-
portancia como se ha demostrado; por esta razén, es conveniente re-
considerar y sustituir el uso de luz artificial por el de la luz biologica.
Esta sustitucion, desde la conceptualizacion del proyecto arquitecto-
nico hasta su implantacion, reduciria considerablemente el uso de las
energias necesarias para la extraccion de materias primas y procesos
de fabricacion de sistemas de iluminacion artificial, asi como ahorros
en la generacidon y consumo de la energia eléctrica. No existe una
iluminacion artificial —comercialmente hablando— que se parezca a la
luz bioldgica también llamada luz blanca, que tenga una temperatura
de color de 6,500°K? (emision del sol), las lamparas incandescentes
tienen emisiones entre los 2,400 a 3,000°K y los tubos fluorescentes de
2,600 a 7,000°K. Sin embargo si por las condiciones del espacio arqui-
tecténico —casas-habitacion, escuelas, oficinas, hospitales, fabricas
e infraestructura subterranea— no es posible obtener la iluminacién
natural, sera necesario utilizar los tubos fluorescentes que tienen una
emision maxima de radiacion ultravioleta con una longitud de onda
de 315 nm.,* ya que a menores niveles de radiacion son perjudiciales.

Cabe hacer la aclaracion de que estos tubos fluorescentes no son de nin-
guna manera un sustituto de la luz biolégica y que debido a las condicio-
nes de las materias primas, de fabricacion y operacion pueden inclusive
ser nocivos a la salud, debido a que los gases y fosforos pueden generar
radiaciones por debajo de los 300 nm., carece también de rojos extre-
mos, con topes elevados en la parte central del espectro visible y en los
uv proximos, ademas del parpadeo que si bien al superar la frecuencia
de fusién critica (rcF)® no se percibe, puede representar dafios a la salud,
aunque no haya estudios actualmente que lo confirmen.

Como hemos observado, lejos estamos de contar con la calidad de ilu-
minacion tanto en nuestros hogares como en los centros de trabajo, en
los hogares porque cada vez mas las casas-habitacion y departamentos
estan menos iluminadas por luz natural, debido a que los espacios y las
ventanas se han reducido; y en los centros de trabajo porque la mayor
parte del tiempo se ilumina con fuentes artificiales de iluminacion de
baja calidad que muchas veces no cumplen con los estandares necesa-
rios de iluminacion. En otras palabras la luz artificial debera contener
todas las frecuencias de banda de la luz visible y no como muchas
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3. Es una de las unidades
del Sistema Internacional
de Unidades y corresponde
a una fraccion de 1/273,16
partes de la temperatura

del punto triple del agua,
estableciendo el punto 1 en
el cero absoluto (—273.15
°C) A la temperatura
medida en kelvin se

le llama “temperatura
absoluta”, y es la escala de
temperaturas que se usa en
ciencia, especialmente en
trabajos de fisica o quimica.
También en iluminacion

se utilizan los kelvin como
referencia de la temperatura
de color, el sol tiene una
temperatura de 6500°K.

4. Nanometro:
milmillonésima parte de un
metro (10-9).

5. FCF es el punto en el
cual destellos sucesivos se
mezclan en una luz continua.
Una luz parpadeante que
esta prendida 50% del
tiempo y 50% apagada
destella a una frecuencia de
10 Hz; parece mas brillante
que una luz firme.
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veces se observa que son sélo ciertas frecuencias del espectro y por lo
tanto no es una luz adecuada ni conveniente para cualquier actividad.

Sobre los efectos del color en el espacio urbano como se ha revisado
por un lado puede provocar alteraciones emocionales en los ciudada-
nos (estrés ambiental), producto de una disonancia inarménica de ele-
mentos cromaticos; el gran problema reside en la dimension juridica
del urbanismo al incluir espacios con diferente estatus juridico, como
propiedades privadas, publicas y bienes comunales, que intervienen
directamente sobre la planificacion y gestion urbana, demandando la
negociacion entre los distintos actores y autoridades de los diferentes
niveles de gobierno, situacion que se presume con muy poco grado de
libertad en el ejercicio del desarrollo del proyecto y ejecucion.

A continuacion se presentan algunas recomendaciones que pueden repre-
sentar oportunidades de desarrollo en el disefio arquitectonico y urbano:

1. Fomentar el uso de la iluminacion solar en los proyectos arquitec-
tonicos.

2. Desarrollar una iluminacion artificial espectralmente lo mas cer-
cana a la luz bioldgica.

3. Incentivar fiscalmente la investigacion, fabricacion, comercializa-
cion y uso de focos ahorradores, domos de iluminacion, etc.

4. Implantacion de la Norma une-en 13725 como parte de la norma de
calidad del aire en México.

5. Redisefo de alcantarillas, pozos de visita, rejillas de pozo y cola-
deras pluviales del sistema de drenaje para depurar los olores y
minimizar el desasolve.

6. Disefo y desarrollo de sistemas integrales de recepcion, transpor-
te y tratamiento de aguas negras y residuales.

7. Revision, ampliacion, adopcion y normalizacion de las cromaticas
de las senales en el contexto urbano en sus tres categorias.

8. Regulacion estricta de las campafas politicas de sus formatos,
aplicaciones, materiales, ubicacion, recoleccion y reciclado.

9. Regulacion de las cromaticas en los edificios de instituciones gu-
bernamentales en funcion del uso y no en funcion de fines politi-
cos y/o partidistas.

10. Regulacion de las cromaticas en el transporte plblico en funcion
del uso.

11. Incorporacion del color como parte de la educacion visual en to-
dos los niveles educativos.

12. Investigacion y desarrollo de pinturas naturales como las pinturas
de cal para la sustitucion paulatina de las pinturas basadas en la
petroquimica secundaria.

13. Desarrollo de un plan regulador del color a escala urbana y ambiental.

14. Creacion de una especialidad profesional en color urbano.
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